طلب هتى فى احد امؤتمرات المسوية الدولية هاذاربعة اعوام تقريبا آن القى محاضرة من الحاضرات 

الاربع التى تقرر القاؤها فى المؤتدر انحدث فيها عن النهفة الثقافية فى مصر فقبلث طبعا هذا العرض 
لاتحدث عن بلادى امام ممثلى 51 دولة 

ولكنى فوحئت عندما تسلمت برنامج الحاضرات لان مصر كانت «هوضوعة فى برنامج الؤتمر بين عداد 
الامم المنخلفة ولم اقبل أن توضع بلدى هذا الوضع الهين وطليبت فودا تغيير كلمة (امتخلفة» 

وذهل الجميع لطلبى لانه كان من الصعب تفيير برنامج طبع ووزع ولكنى صممت على تفيير البرتامع 
مهها كاف الامر 

وسالنى المثرذون على نظام المؤتمر وما هو ألو صف الذى اقترحه ليوضيع بدل كلمة متخلفة فكان 
ردى « معي التاهفة ») 

وكانك حجنى ان مصر اذا كانت قد تخلفتك فى بعض النواحى لاسباب استعماربة فليس هذا معلساه 
اذها متخلفة حقيقة لان مصر وهى ام المدنيات ومهد ١‏ لحضارات ق طريقها الان الى استرداد سالف مجدها 
وعزهسسا 

واننا نلاحظ اليوم هذه النهضمة فى كل المباد يسن 

ففى المبدان السياسى اثبتت مصر وجودها لاا كبلد مستقل فحسيب بل كبلد يعرف كيسف يقدم 
التفضحيات لتسليح جيشه وتقوينه للدفاع عن أرضى الوطن عند اللروم 

وفى المبدان الاقتصادى ناخذ طريقنا الى التعمير والانشاء بخطى سريعة وناجحة مها سيكون له أبعد الاثر 
فى الارتفاع بمستوى المعيشة وخاصة عندما يثم تلقيذ مشروع السد العالى 

أما من الناحية الثقافية فقد اصبحت معر ضصمن البلاد المتمدينة التى اصبح فيها التعليم احباريا ومجانيا 

ومن الناحية الاجتماعية » فان تقدمنا فيها ملمو س وظاهر بعد أن تخلصنا هن كثير من العادات البالية 

اما بخصوص تحربر ائمرأة ‏ وتحرير امرأة هو الاثر الظاهر لتقدم كل بلد ب فانه مما لاشنك فيه أن 
المرأة المصربة قد اثبنت وجودها كشخصيةاها فيمتها وتقديرها لا فى ممر وحدها بل فى جميع انحاء العالم 

هذه هى مصر الناهضة ام المدنيات والثى سالسائرد حتما مجدها وقد كانت دائما معلية الحضارات 


دريى مما 0 


رئيسة التحرير 


العسدد ١؟1‏ نوفمبر 1166 ب الثمسين مشرة قروش 


بست الثول السياسية 


26 00 


توافينا البرقيات والانباء 
يوما بعد يوم باخبسار وانياء 
البلاد العربية وانتهاج ساستيا 
اسلوبا عمليا عاجلا فى حسل 
مشاكل العسرب والقضاء على 
اسياب النسسكوى والتيقفك 
للمعو قات التى بشعها الامععنان 
فى طريق الامم العربية 

والى عهد قريب كانتسيامة 
الكلام والاماني هى السيانسة 
السائدة والعملة الرائجة بين 
ساسة العرب وزعمالهم فقا 
كانوا يتكلمون وعند التنقيدة 
يجدون سياحا مضروبا علييم 
أحكمئهة إبد الايسلعمان وأعداء 


وحدة العرب 


آما اليوم فاألمو قف يختلفب كل 
الاختلاف عن ذى قبل ؛ 
واليقظة التى ملات جوائب 
البلاد العربية لم تعد تعبا 
يحبائل الاستعمار ووسائله » 
والسانسة بضعون نسب اعينهم 
مصلحة الامة العربية وحدها 
دون اهتمام باى اعتبار غير 
مصلحة العرب 

هذه اليقظلة المباركة نلمس 
نتائجها ثباعا نهذ الانفاق 
الثناثى بين مصر وسوريا الذى 
عقد من أسبوع وهذا 
بين ممر والملكة السعوديةالذى 


الاتفاق 
عقد من أيام * 

وهذا لبتان يتفاوض مع 
سوريا لعقد اتفاق جديد بنينهماء 

ولا بقف الامر عند هذا الحد 
بل نرى مظهر العمل اللسسدىق 
يشمل كل ناحيسة من تواحى 
التقدم فى محيط البلاد العروية 
فى الاقتصاد أو الثقافة أو 
الحياة الاجتماعية مما 
بمستقبل ‏ عظيم يخلق آمال 
العرب ويحمى سالف مجدهم ' 


: شد 


بنست الشيل المسياسية 


كندن : العاصمة البريطانية ا 
حديث لها الا عن غرام الاميبيرة 
مرجريت روز بالكايتن تاونسند 
الملحق العسكرى البريطانى بهولندا 
.٠‏ وقد ناشت لندن القاهرة في 
خلق الاشاعات حول هذا الغرام * 

هذه الصحينة تقول ان الملكة 
دوائقة وتلك تقول انها قالت «لا» ٠‏ 

وهذه المجئة تقول أن العائلة 
المالكة معارضة ومعها رحال الكنيسة 
وتلك تقول ان المعارضية نابعة عن 
رجال الدين فقط ٠‏ 

وهكذا مفى الشهر المنحرم كله 
فى اشاعات متناقضة ٠٠‏ وأقول 
متضاربة حول زواج الاميرة بالرجل 
الذى اختارته شريكا لحياتها .. 

وهكذا اننيت القصة٠٠‏ فيل هى 
ياترى نهاية مزقتة ام نهاية دائمة: 

وهل تصبح قصة مرجريت قصة 
متحددة الاثارة على الدوام مثل قصة 
غرام عمها الدوق وندسور ملك 
بريطا نياالاسبقبالحسناء الامريكية 
زوجته الحالية دوقة وندسور ؟ 
٠٠‏ من يدرى ٠*٠‏ 
القاهرة : 

لقد كانت عاصمتنا طوال الشهر 
المنصرم مو ضريع اهقمام كائة انحاء 
العالم: « شرقه وغربه » ٠٠‏ 

وكان مصدر هذا الاهتمام صفقة 
الاسلحة التي عقدتهيا مصر مع 
تشيكوسلو قاكيا وهى دولة من دول 
الكتلة الشرقية * 

اثارت هذه الصفقة ثائرةاسرائيل 
وهى ربيبة الاستعمار الغربى ولذا 
هاجت بريطانيا وأمريكا وفرنسا 
وهى الدول التى 'تثينى الاستعمار 
وتحمية وتعضده .٠+‏ 

لقد غاظ هذه الدول ان مصر قد 
استعملت حقا من حقوقها التى لا 


ينازعها فيها أحد ٠0‏ حق شراء عد 


السلاح من أى مكان كان ٠٠١‏ حق 
شراء السلاح للدفاع عن النفس :8 

لقد طالت مماطلة دول الغرب 
لنا ٠*٠‏ وكان كل طلب نقهمه اليها 


اخرى بالنسويف والمماطلة ٠0‏ فلما 
استجابت لنا تش يكوسلوفاكئيا 
وقبلت ان تقايضنا بقطننا وأرزنا 
سلاحا تداقفع به عن الفسننا فيد 
المعتدين ماحت وماجحت 

ما هذا المنطق يا دول الغرب ٠٠‏ 
ما هذا المنطق يا دول العالم الحر ! 

ألان السلاح دن دولة شرقيسة 
بحدث هذا 1 

وماذا عن السلاح الذى مونت به 
اسرائيل هن دول الغرب ٠٠‏ وهاذا 
عن الغرور الذى ركب اسرائليل 
بسبب «حاباتكم السافرة لها ؟ 

كفاكم حديثا عن اسطورة توازن 
القوى 6 وكقاكم كلاما عن اسطورة 
الفراغ فى الشيرق الاوسطا ٠٠‏ 

لقد أعلنها الشعب المصرى بعد 
أن واجيكم جمال عيد الناصر بقوة 
وصراحة مدوبة ٠٠‏ وهكذا نجح 
اسبوع العسلميح وزادت حصبلسته 
عبا كان مقدرا لها ٠٠‏ 
نيروبى : 

وأعلن فى ليروبى عاصمة كينيا 
وهى قط افريقى شقيق ابتسلاه 
الله بالاسستعمار البريطاني - أن 


يقابل أحيانا بالصد والفتور وأحيانا اللى علمتك السواقة دست ؛ ! 


00 


بنت الول السياسنية 


0 


الحرب التحريرية التى تخوضها 
قوات الماو ماو معجيوش الاستعمار 
قد أدت الى لخساتئر جسيمة للطر فين 
خلال السنوات الثلات المافنية ٠‏ 
وجاء في البلاغ الرسمى ان 
٠در8؟|‏ شسخص ثتثلوا فى هذه 
المعارك بيتهم ١٠6رء!‏ وطنى من 
هاو ماو و (3ه حنديا من قواتالامن 
البريطانية و ١35١‏ مدليا ٠‏ وبلغ 
عدد المعارك التى شافييت غمسارها 
قوات ماو ماو مع قسوات «الاهن» 
البريطانية 9435 معركة ٠٠‏ 


موسكو 0 

عرشست روسيا على مص استعدادها 
لتمويل مشروع اله العسال 
ومشروعات الثورة الانتاجية الاخرىي 
٠٠‏ وقد زاد جزع الفرب من هذا 
العرض .٠‏ 

كما حقر الدكتوى احمك -«صيين 
سغفير مصر فى واشئلطن مستشرجون 
فوستر دالاس وزير الخارجية 
الامريكية عن عدم موائقة البسك 
الدولى على تص ويل المشروع ٠.‏ 
وأضاف الى ذلك أن مصر متتئعة 
تماما بأن تباطو البنك مدة عامين 
فى الموافقة الما هو تباطؤ سياسى 
ناتيم من صيطرة أمر يكا على سياسة 
اليلسك ٠,‏ 


وفى دمشسق وقعالائفاقالمسكرى 
بين مصر وسوريا ٠١‏ وبمقتضى هذا 
الاتفاق تقري ان تقوم بين مصر 
وسوريا قيادة عسكرية موحدة فى 
اللم' والحرب وتتولى هذه القيادة 
فى زدن السلم الاشراف فلىتنسيق 
الخطط الحربية واقامة المدشئات 
وتبادل المعلومات العسكرية 

ونتول فى وقفت الحسرب ادارة 
العمليات الحربية ٠‏ 

وقد اتفق على ان تدقع مصر 6" 
فى المائة من ثمن المنششاث وتدفسع 
سوريا هم فى المائة ٠‏ - 

وقد وقعت مصر والمملكة العربية 
السعودية اتفاقا ثنائيا ممائثلا للالفاق ' 
الممرى السورى 


دنفت الثيل السبياسية 


32 2 8 سه م كر 
يبت 21 هك 
2 تت 7 ير د 
2 ليت ع 
© أعلنت وزارة الخارجية * تردد انوزيرىخارجية اعريكا © قررت الحكومة الفرسسية ان 


الامريكية انها تدرس باعتمام نيا 
شحن ٠٠١‏ طن من الاسلحة صدرتها 
الصين الشعبية الى ممر مقسابل 
القطن المصرى ٠‏ 

وأعربت الوزارة عن شكوكها فى 
صحة هذا اللبساً وان كان نأطلق 
.بلسائها قد اكد للصحفيين انموقف 
اهريكا هن هلده الصفقة هو نفس 
دو قفها من صفقة الاسلحة التشكية. 

© تجرى وراء الكواليس فىالامم 
المتحدة محادثا ت بشأن ضم دصر الى 
الدول الثمائى الحالية المرشحة 
لعضوية وكالة اسستخدام الذرة 
للاغراض السلمية ٠‏ 

* حكم فى انجلترا لزوجة أحد 
ضباط الجيش بالطلاق منه لانه 
عاد من منطقة الاحتلال فىالماليا وأصر 
على وضع 1١‏ ضورة فوتوغرافية 
لفتيات المانياتك بجانب صورتها ٠‏ 


وبريطانيا سيطلبانالاجتماع بالر ئيس 
جمال عبد الناصر وسيكون ذلك بعد 
انتهاء مؤتمر جليف + كما تردد ان 


الاحتماع سوف يكون بالقاهرة ٠‏ 


+ الفت حكومة السويد القيود 
الفروضة على شرب الخمر ٠‏ وقد 
اتخذت الحكومة قبل اعلان هذا 
القرار احتياطات تنشسبه الاحتياطات 
التى نتخق عند اعلان الحرب أو 
الاحكام العرفية ٠‏ 


+ ناكد موسى شاريت رئيس 
الوزارة الاسرائيلية ووزير الخارجية 
جميم «المواطئين» اليهود على اختلاف 
اجناسهم ان يساهبوا في صندوق 
الدفاع الذى انشسأته اسرائيل أخيرا 


*٠‏ وقد اشأر شاريت فى ندائه 


الذى وجهه لهذا الفرض بالراديو الى , 


لقوق مصر العسكري 2 


تقدم الى الجمعية الرطنية مشسروع 
قرار باجراء انتخايات ف ىالاسبوعين 
الاولين فى دسسسلر ٠»‏ 

» رحبت كلالاوساط السءياسية 
بدمشق على اختلاف نزعائها بالاتفاق 
المصرى ‏ اللس.ورى واءتبرته مقدمة 
لاتفاقات عسكرية واإقتصسادية 
وسياسية تضم البلاد العربية ٠٠‏ 
وكانت حماسة العارفة للاتفاق لا 
تقل عن حماسة الحكومة ٠‏ 

+* تقول البرقيات الخارجية ان 
وقوع صراع سياسى بين الفرنسيين 
والامريكيين بالهند الصينية قد بات 
وشيك الوقوع فالامريكيون يتهمون 
فرنسا بأنها حرشت الاهبسراطور 
باوداى على عزل نجو ديم واين 
رئيس الوزراء وذلك بقصه التخلص 
منه واحياء النفوذ الفرنسى القديم 
بفيتنام الجدوبية ٠‏ 


بلسمة الثيل السساسية 


1ن 
01 


احدى الفدائياتف تجمع من ورشة نجارة 


ال مام فعولرللسايج 


هنذ فجر الحركة الوطئية والرأة 
المصرية تسهم ١‏ بقسط وافر فىميدان 
النهضة القومية واعلاء شأن الوطن 
العزيز ضساربة المثل الاعلى فى البذل 
والقدام ٠‏ 

وبزغ النور بمولد الثورة | 
فكانت المرأة المصرية سياقة كعهدها 
دائما الى تأبيدها , واستجايث الثورة 


جوع بداية قافلة التسلح 


لهذه الردج الرطنية العالية وفتحت 
أمام المرأة ابواب التطوع فى صفرف 
الحرس الوطنى ٠‏ فأصبحت ترق 
الفتاة فى صفوف الفدائيين تتدرب 
على حمل السلاح ..٠.‏ حثيا الى 
جنب الرجل + 

ليس ذلك فحسب بل ان المراة 
تعمل الان داخل مصالع الاسلحسة 


بنت البلد تساهم فى مجد الوطن 


فرش النسليح درع الكرامة الوطنية 


والذخيرة 2 حيث وضعت بين يدبها 
أمانة عزيزة هى ادواج اللدافعين عن 
الوطن ٠‏ 

وثالق تعجم المرآة المعربة ولع 
وعيها القومى , فوجدناها تتزل الى 
الميدان تحض على البذل » وتجمسع 
قروششي الشعب » وراحت تخلم ليها 
ونوفي من نفقاتها ولفقات اسرتهسا 
لتساهم فى دعم قوة وطنها واخذن 
نث روح البذل والفداء فى زوجيها 
وولدها ومعارفها حتى ترى وطتهسا 
كريما قويا بسلاحه ٠‏ 

بل وجدنا الوعى بين العامة دن 


النساء حتى من لم تحظ منهن بأى 
نصيب من العلم : فرأينا بالعلة 
الوانصيب تدفم قروشها القليلة عن 
طيب خاطن » وفى حماس بالمم , 
غير ناظرة الى نفسها 

فهل بعد ذلكء كلة يمكن لعقب..ل 
رجعى أن ينكر فضل اللمرأة المصرية 
ونصيبها الواف فاغلاء كلمة الوطن: 

لقد كانت جهود المرأة فى مواكب 
التسميح فخرا لكفاحها هن أجن 
مصر ٠٠‏ مصر القومية ٠٠‏ مصر 
المستقلة الناهفة ٠‏ ( سوليا » 


جمعت كاريوكا ميلفا كتسيرا ته 


فائن حمامة تبجمع التبرعات دن الأمير عبد الله الفيصل ومفتى فلسطين 


0 


0 


0 


0 
0 


. 


حفلة توديع الصيف فى السفارة الاندونيسية 


عوسم القاهرة 
تستعد القاهرة لاستقيال حفلات 
موسم الشتاء التى تبدأ فى العادة 


خلال شهر لوثمير ٠‏ والجتمسع 
بتهيا الان لاستقيال فصل الشستاء 
بأعداد أزياله وفق آاخر ما وصسلت 
اليه المودة فى باريس ٠‏ 

عودة السيدات دن أوريا 


عادت مسسيدات المجتمع المصرى 
والاجنبى من أوربا بعد أن قفسسين 
يها جانبا من قصسل الصيف , 
وقالت السيدات المصريات لمدوية 
المجلة الهن يفضان صنع ملابسين 
لفنصل الشستاء فى القاهرة لانها 


حفلة استتقبال. 
سقانة, الصين الوطئيسة 


لاتنقصها الان المودات المبتكرة وذلك 
رغبة منون فى تلجيع الابدى 
المصرية العاملة التى تقوم بتع 
هذه الملابس علاوة على رغبتهن فى 
تنمية الانتاج القومى - 


حرم سفير مصر فى أمريكا 


سافقرت فى نهابة أكتوبر المافئى 
السيدة عزيرة حسين حرم الدكتور 
أحمد حسدين سفير مصر فى أمريكا 
الى واشنطن بعد أن أمضمت اجازتها 
بالقاهرة ٠‏ وتعتير حرم الدكتور 
أحمد حسين فى مقدمة بسيدات 
السلك الدبلومانى المصرى اللواتى 
يقمن بالدعوة لبلادهن ٠‏ والجتمع 
وقد استرعى الانظار حضسورها 
احدى الحفلات التى أقيمت فى 
القاهرة بجونيلة مصتوعة من 
الاسفنج المطيوع . 

حفلة شاى 

وانتهزت السيدة قزينة الاستاذ 
وديع فرج قرصة سقر حرم 
السغفير الصرى الى وشئطن وأقامت 
لها حفلة شاى فى دارهها دعت 
اليها كثيرا من سيدات الاجتمسع 
نذكر منهن السيدة التلمصساف 
سرى وحرم الاستاذ حعقر رئييسة 
تادى سيدات القاهرة والسيدة حرم 
الاستاذ حسن رشيد وعقيلة الوزير 
الفوض للاتحاد السوفييتي فى 
مصر ء 

بنك , الدم 


وعادت من أوربا فى اكوبر 
السيدتان حثان الشواربى وعلية 


. الفأر بعد أن. قمن يبعض الدراسات 


الخاصة لالشام بنك" للدم فى 
القاهرة على غرار: البنوك الوحودة 
في جميع أنجاء .العالم المتحفر 


السفارة الاندونيئلسية 


أقاعت 
بسناسية انتهاء فصل 
وعودة أعقاء السلك الد بلوماسى 


الصميف 


والقنصى من أوربا وأمريكا حفلة 
استقيال كبرى ٠‏ وكانت هذه 
الحفلة الاولى التى استقبل قيهسا 
افير مع جه ممنتوانينا 
العديدين ٠‏ وقد زينت حديقة 


السفارة التى تتمع فى شارع العزيز 
مثمان بالزمالك بالانوار الكهر بائية 
ذات الالوان المتمددة 2 وارتدت 
السيدات الاندوئيسيات لياسسهن 
الوطئى ٠‏ أما عقيلات أمضساء 
السفارتين الهندية والباكستالية 
فقد حضرن الحفلة بالسارى الذي 
لفت الانظار بحماله وأناقته ٠‏ 


. الصيون الوطلية 


بمناسبة عودة قريئنة سفير 
الصين الوطنية بمصر من سسويسرة 
لها حقلة قاى فى'ذارها دعت 
أقيم. 'بدار السغارة حفلة استقبال 
فخمة ٠‏ وكانت السغيرة ترقدى 
ثُوبا أسود محلى بالفضة كان موضع 
إعجاب المدعوين والمدعوات ٠‏ 
سارى ودجوهرات 
عادت الى القاهرة معقيلة سفير 
الهند بعد أن أمضت ثلاثة تسهور 
فى ححيدر اباد * وتقول السيدات 
المتصلات بها انها أحضرت ممعهبا 
حوالى المائة سارى ومجمسوعة من 
اللابس الهندية الفاخرة ٠‏ كما 
اشترت وهى فى الهند مجموعة 


دن المجوهرات التى مبسسيدهش 
لروعتها المجتمع فى القاهرة .٠‏ 


الطرية صباح 
توقع عودتها من أوروبا 


خدم الفندق يدعون 
للاميراطورة ثريا 


ونزلت الامبرامورة ثريا فى 
فندق « اكسلسيور » أثناء زيارتها 


لروما فى رحلتها الآخيرة لاورويا , 


وكانت فى معيتها وصيفتها الخاصة 

وتغمر الامبراطورة بعطفها خدم 
الفندق وتنفحهم المنح الملسالية 
الكبيرة 

ويدعى لخدم الفندق لها كلمساء 
بأن برزق المولى الامبراطورة الحسئاء 
ولى عهد فى أقرب وقت 

وقد طافت الامبراطورة ثريا 
ببيوت الازياء الكبرى فى ايطاليا 


واشترت ملها كثيرا الازيساعءم 
وحقائب اليد وبعض اله دايا 
الاخرى * 


وبهذه المناسبة تذكسي أن بعض 
الاطباء العالميين الذين قحصوا 
الامبراطورة أكدوا أنها ليس لديها 
موانع من الحمل 

آناقة 

ظهر فى الحفلات التى تقيبها 
السفارات الاجنبية فى مصر وجهان 
جد يدان وهما : السيدة قريئة 
الاستتاذ حسن الحكيم وقربنة 
الاستاذ نافع زاده ٠‏ ويثول المجتمم 
ان أناقة هانين السسيدتين يضرب 

بها المثل ٠‏ 

وجه جاديةه ١‏ 

تعرف المجتمع القاهرى خلال 
الشهر المافى على كريمة السسسيد 
عبد الرحمن مستشسار السقارة 
الهندية فى مصر , والانسة عبد 
الرحمن شابة فى . السابعة عشرة ٠.‏ 
من عمرها وقد وصلت أشيرا 


السيدة جئان الشواربي 
عودة من أوروبا 


الامبراطورة ثريا 
خدم الفندق يدعون لهسا 


أمريكا والتحقت بالقاهصسرة فى 
الجامعسسة الامريكية لتحفر 
للبكالوريوس * 

هل تعود الحياة إجاريها 

هناك مساع مبذولة للتوفيق 
بين المومسسيقار محمد عيد الوهاب 
وزوجته السيدة اقبال نصار لاعادة 
الحياة الى مجاريها ٠‏ 

صسباح 

ينتظر أن تعود الفنانة صسباح 
بعد أسبوع من رحلتها فى أوربا ٠‏ 
والمعروف أنها كانت قد سافرت 


اليها فى ضيافة أحسد الامراء 


الشرقيين ٠‏ 
ابتهاج بنت الثيل 
تعلن « بنت النيل » ابتهاجها 
بافسام المجال أمام الفتاة المصرية 
فى أعمال البريد مما يدل على أن 
المصرية جديرة بأن تأخد مكانها 
فى الحياة الى جوار الرجل ٠‏ كما 


حرم الدكتور احمد حسين 
عودة الى أمريكا 


تعلن « بنت الئيل » ابتهاجهيا 
أيضا باقبال الطالبات على استعمال 
الدراجات بدلا من الالتجاء الى 
المواصلات المرهقة مثل الاوتوبيس 
والترام ٠‏ 
الفناة المصرية 
فى كلية الفئون الجميلة 

اشتد اقبال الفتيات المصريات 
هذا العام على الالتحاق بكلية الفنون 
الجميلة وقد ظهرت نتيجة مابقة 
الدخول وكانت الاولوية فى الغالب 
للفتيات ٠‏ 

وهذا مما ببثر بتفوق المرأة 
المصرية فى هذا الميدان الجميل ٠‏ 
المرأة فىالمجلس الاستشارى للعمال 

وآخيرا أفح المجال أمام المرأة 
فى المجلس الاستشساورى الاعلى 
للعمل ٠‏ فقد ضمت الى اللجسة 
التوجيهية للمجلس الامسستاذتان 
عايدة فهمى ومادلين عزير وذلك 


نيثى أبو حسين.وتريسها مصطقى السيد عبد الغفار 
فى حفل عقد قرانهيا طعا 


حرم سفير الهند 
سارى ومجوهرات 


للادلاع بوحهة نظن العاملة المصرية 
فى تعديل قالون تششغيل النسام ٠‏ 
عرض أزياء 

أتامت محلات شيكوريل الكبرى 
عرضا للازياء الخاصة بفصسل 
الشتاء بالمانيكان وقد عرضت علينا 
أجمل ما وصل اليها من أحدث أزياء 
فصل الثتاء مما نال اعحساب 
الجميسسع وكيا نود تنشر بعض 


ها التقطه مصورئا من هذه الازياء 
الجميلة ولكن ؛ لضيق المقام , 
لم نستطع لشرها فى هذا العدد . 
فترجو أن يسعدك الحفل بمشاهدة 
هذه الازياء المبتكرة المعروفسة فى 
فترينات شيكوريل هذا الاسيوع ٠‏ 
السيدة يدور أباظه 

أجريت عملية استتئصال الزائدة 

الدودية للسيدة بدور أباظه حرم 


السيدة اقبال تصار 
هل تعود لزوجها : 


الاستاذ شكرى أباظه مسسسدتشفى 
برة محمد على ٠‏ 
وند تمائلت للشسفاء وستبائشر 
نشاطها الاجتماعى فى الاسسيوع 
المقبل 
حفلة فرع اتحاد بنلت الثيل 
بالاسكلدرية 
ويقيم فرع اتحاد بنت النيل 
بالاسكندرية حفلة فى خلال شهر 
ديسمبر المقيل بخصص دخلها 
للمشروعات الاجتماعية لفرع اتحاد 
بدت الثيل بالاسكندرية 
أفراح 
وشهدت طتطا حفل عقد قران 
الاستاذث مصطفى اليد عيد الققان 
نجل عمدة تلا الوجيه السيد عبد 
الغفار أحد أفراد أسرة عيد الققارن 
المعروفة على الالسة نينى كريمسة 
الوجيه السيد ايراهيم أبو حسسين 
البقية على صفحة ؟1 


أفاطمة الزهراء الدماطى وعريسها محمد أبو'احسين 
فى حفل عقد قرانهما بالاسكندريا 


١س‏ ضمت الصين الشعبية الى 
أراضيها هفية النييث . ما اسم 
عاصمة هذه الهفسية ؟ 


باس تسمعاتسى + 


؟ د تتستهر هولندا بين الدول 
الاوروبية بلقب غريب هو ؛ 

| دولة الفلمنك ٠‏ 

ب ل بقالة أوروبا ٠‏ 

جا ل الاراضى الملخفضة ٠‏ 


ل ا ها اسن الخشايسسسج الذى 
استطامك هولئدا أن تقمم عسوله 
سدا وتلجح فى زراعته ؟ 

أبس خليج شكاي 

ب ل خليج عدن 

ىج خليج زيدرزى 


عَكلك الرزوج 


شب ١‏ 1 0 
كير ست ا 
الحين والحين عن انفصال 


زوج عن زوحته ٠‏ أو زوجة 


عن زوجها بعد عشرة طويلة» 
وبعد بحياة هانئسة دون 


ما سسب معقول ٠٠‏ 


ان أسباب هذا الجزر فى 
ما ترجع لا الى الغيرة أو 
الحوادث التافهة المعكسرة 
'تحادث أثناء مجرىق الحياة 
الزوجية ونأخذ فى التراكم 
تلو الشهر حتى يأتى اليوم 
الذى يطفم فيه الكيسل 
ويؤدى الى الانفصال الذى 


ان مثل هذه المعكرات لو 
عولجت فى وقتها فى جو 
من الصراحة لصفيت وزالت 
أولا بأول ولما ترتب عليها 
أبة عواقب وخيمة ٠‏ 

يجب عليك يا سيدتى ألا 
تكفى عن دراسية زوحجك فى 
تصرفانه وأحواله الظاهرة » 
بل انى أنصحك بأن تحاوى 
التغلغل فى أعمق أعماقه ٠‏ 


عن دراستة صو اليوم الذى 
لمتاعب أنت ف يىغنى عنها ٠‏ 
ان كل زوج وزوجة لا بد 
من أن بيصادفهما اليومالذى 
يصطدمان فية ٠٠‏ 


والذى يلاحظ فيه كل 
منهما على الآخر أشسسمياء لا 
تعحبه © ولذا يجب تدعيم 
الحب الذى جمعهما فى عش 
واحد وحياة مشسستركة 
بالمصارحة والمناقشة الهادئة 

ان الفترات الحرجة فى 
تاريخ كل زواج تلفت فى 
كل زيجة ٠٠‏ 

ولكن ‏ على العمسسوم - 
يمكن القول بأن أول فترة 
حرجة 'نجابهكل زوج وزوجة 


بدأ فى العادة بعد مضى ١8‏ 


شهرا أو ثلاث سنوات مسن 
الزواج. ٠‏ ففى هذه الغترة 
بدأ العلاقات الزوجية فى 
الدخول فى طور جديد *٠‏ 


:طور جديك أسباسية المصلحة 


المشتركة ٠٠‏ 
طور جديد عاقل بعيد عن 
العاطفة الإولى الى دقعت 
بالزوجين الى الحي 4 

المشمتركة الى اختاراها , 


وفى هذا الطصور يكون 
الزوجان قد اعتاد كلمنهما 
على الآخر وأخذت حياتهسا 
تتسم بطابع روتينى خاص ٠‏ 


1 - هناك مقاطءتسسان في 
يوغوسلافيا أغلبية سكانهها مسن 
المسلمين ؛ هما : 

ا البوسئة ( بوسئيا )) 

ب ل الهرسك ( هرزجوفيليا » 


جا الجيل الا 
( مونتجزو » 


ود 


ه ب تحتل انجلترا الجسسرء 
الشمالى الشرقى من ابرلندا وتطلق 
غامه أسما هو : 

بج وياز 

اير 
ب ب أولسير 
الاجاية الم.حبحة ص , ١1,‏ 


“52552555 25د 


لا تجزعى يأ سيدتى اذا 
كدت قد وصلت الى هذا 
الطور 6.6 


والان اسألى نفسك هذه 
الاسثلة اذا كنت قد مضى 
على زواجك ما بين السنتين 
والثلاث سنوات :. 
١‏ هل نحسين أن 
حبك ازوجك لا زال على 
؟ هسل تحسين بآن 
علافتات” بروجك. عى العلاقة 
المثالية التى ترمين اليها ؟ 
هل الصراحة متوفرة 
ديئكما فى كل ما يتعلسق 
بأمور حياتكما المسثركة ؟ 


؟ - هل تشعر إن بلفس 
الدوافع النى كانت تدفعك 
الى العئاية بمظهرك أيسام 
الخطوية 9 3 2 
تزيل اسباب لسدوء التفاهم 


بينك وبيئه سيهولة دون 
سعويةة ْ 


#االه الل 


واذا كان قد مفضى على 
زواجكما ما بين الخمسة 
والعشرة أعوام فحساولى 
الاحابة على هذه الاسئلة : 

١‏ هل تعتقدين فى قوة 
الوشائج الثى ثر لطسسسسك 
بروجك ؟ 
أنواع الصداقة بيئك وبينه؟ 

 *‏ الى أى مدى تنحسين 
بالسعادة اذا اجتمعت 
بزوجك واطفالك فى غرفة 
واحدة ؟ 


؟: ‏ هل أنت من النوم 
الذى بتعارف سرعة 


ه ‏ هل تشسعر بن بالغيرة 
على زوحك فى بعض الاحيان؟ 


تخ مذ 


والان. اذا أحبيت لمعم 
على كل الاسنئلة فأنت فى 
منالهى السعادة » واذا أجبت 
على أربعة أسنئلة فأنتسعيدة 
فنقط ٠*٠‏ أما اذا كانت 
اجا بتك بنعم على ثلانة أسئلة 


فقط فهناك ما يسستوجب 


عنايتك بحياتك الزوجية ٠‏ 


. 


اج 


جه عن عو ج# سا 


بكيم سوكبها ' 

كييم سولياا لويد 
من نوع الذى يمتوى على 
مادة. اللاساراتٌ١‏ ال تنفذ 
داخل البشق وتط يتا 


: جفجة 
االنتشاج معصبتانتخ مير زه و رهلب ١‏ همسا مبوسج ٠‏ اكائيها 


عات 51158 


ل ربد طح من :19 


يما وب فنائينا التخصصصات ١‏ 09907 
ارا -تآقت مك 
فى سلتات ررسون به فن فيك 


جمالك بام_ى سكرئات ضن اليس 
بالزشتياك ع مرشراديل اباعسسه اكيية 


قت خضت الافلس 2 


1 


ع ائصارالمزدية .. وأيطال الزماع والطلاف: 


لانااموال 


الزواج 'نجربة من نجارب الحياة قد يلجح المرء فيها الى ابعد حدود 
النجاح » وقد يفشل فيها غابةالفشل © ويعزى اسباب فمسله 
دألما الي الشريك الثاني فى هذه الشحرية 

وقد رآات بنت الثيل ان تعرضي على قارئائها مشكلة الحياة الزوجية 
من ؤاوية جديدة فتسسال بعضالمضربين عنالزواج وبعض الملفمسين 
فيه مان صح هذا التعبيرب باعتبارآن كلا متهما صاحب رأى أو خيرة 


ف مدا الوضوع الحيوق الهام 


واخنارت مندوبة بنت اللبسلاثلين من كبار المضربين عن الزواج 
والعازفين عنه هما الكاتب الكسير الاسئتاذ عباس محمود العقسساد 
والاسناذ كامل الشتاوى رئيس نحرير زميلتنا الاخار ووجوهست 


اليهما الاسئلة الانية 


اس هل كان أضرابك عنالزواس بسبب رابك ق المراة 5 أولاساب 


شخصمسة 0 


؟ س- الآن وقد طالت مقاطعئكنازواج ٠١‏ آلا قحس حثينا اليه ؟ 
؟ سا لي فكرت في الزواج,. فمناى نوع من النساء نختار شريكة 


ما بقى من عمرك الطويل ..؟ 


؟ ب بعد اللجربة الى مرتبك هل يمكن وضع اسمك فى قائمة 
المؤيدين لفكرة الزواج أن في القائمةالسوداء ٠٠‏ قائمة المعارضين ؟ 


الاسناذ العقاد 

وانصلت بالاستاذ العقاد وابلغته 
تليفوئيا هذه الاسثلة ,٠.‏ وائلسا 
اعتزم ترك فرصة له للاجابة عليها 
٠٠‏ ولكنى فوجئت بصوتهالجهورى 
تدرى عبر اسسلاك التليفون متدفقا 
باجايته على اسكلتى 

قال ؛ عن السؤال الاول اود أن 


15 


اطمئن ينات <واعء جميعا أنامتشاعى 
عن الزواج لم يكن يسبب سسوم 
رأيى فى المرأة وخصوصا وان نساء 
اسرتى مشهورات بالجمال الممتان 
الذى بجمع بين الجمال التركسى 
الاصيل وخفة الدم المصرى وهما 
العتصران المكون مثهما دم الاسرة 
العقادية ٠‏ وكان يسمعدنى ولا شك 
ان اتخذ لى صاحبة مسن فتيات 


اسرتى اسكن آليها .. واطمئن الى 
حسن رعايتيا لبيتى ببا عهدفيهن 
من البراعة فى الاعمال المنرلية . 
والدقة فى المحافظة على التتاليد 
.٠‏ ولكن اححامى عن الزواج كان 


١‏ لاسياب خارحة عن ارادتى وصى 


الاشطهاد !١‏ لسياسى الى كتمية 
:تعرش له فى شيابى والذى جعلنى 
اتفى الكثير من ايامى بين. جدران 
العتقلات .٠.‏ الامر الذى كان برغمنىي 
على استعاد فكرة الرواج مسن 
تفكرى اشفاقا على مصير المرأة 
التى ستقاسعئني حياتى من قسوة 
الجهاد والاضشطيهاد 

وكان جواب الاستاذ العقاد على 
ال_ؤال الثانى بالنفى ٠‏ فقد نفى 
استشعاره بالحنين الى الزواج بعد 
طول حرماله منه 

وهو يفسر ذلك باله اعتاد -حياة 
العزوبة ٠.٠.‏ 
غير مبهجة الا أله تقبلها 
العادة والظروف 

واستيل العقاد احجابته على 
الدؤال الثالثك بضحكة عالية 
احسست إنه يحاول أن يخقى 
فيها مرارة الكلام الذى تلاها .. 
قال لقد ولى عهد الشباب وولت 
ممه فرصة التفكير فى الرواج .. 


وهى وان كانت حياة 


ولت اريد أن اجعل من لفسى٠.‏ 


مغفلا فاقيل اعطاء اسمى لشابة 
صغفيرة تحس انها مني فى سسسن 
إلابنة !/ 

.ولت اريد أيشاأ ان أكون جلادا 
لانسانة مثل هذه الروحة الشابة 
بقوة عقد يريط بين دبيعها وخريفى 
.. ولست أرفى ثالثا ان أرتكب 
جريمة الجاب اطفال اعلم مقدماائه 
قد لا يكون فى العمر فسحة طويلة 
تمهملنى حتى اطمثن على تر بمتهم 
الى لهاية مراحل التربية !1 ١‏ ' 

أما القول بامكانية التروج مسن 
سيدة فى سدن التمقل والاتزان 
فالنى اوفضى ايضا .. لانثشى فى 
فنى عن الاشتفال بوظيفة ممرض 
للعروس المتقاعدة 1 

واستعاد الاستاذ العقاد هدوءه 
وهو يجيب على السؤال الاخسير 
بقوله .. اله يؤيد فكرة الزواج 
على طول الخط ٠.‏ ويلعن الظروف 
التى حرمته من خوض غثماره ..٠‏ 
وتنهد وهو يختتم حدريشله .٠.‏ 
تنهيدة حالمة .٠‏ ترجمتها كبسا 
فهمت لا يعرف الشوق ٠.٠.‏ الا من 
يكابده !1 


يعر لهاع .. رع الألفو عط 9 نمك 1 


الاستاذ كامل الشناوىي 

وكامل الشيناوى أحد كتايئا 
ألذين خسم نعم غالم الزؤاج مع انه 
ساحب شخصية مرحة ومم ذلك 
فقد اعرضس. عن الزواج بينما ظلت 
اسبابه مجهولة . عرفت عليه 
اسئلة «بنت النيل» فاجاب عليها 
بقوله : 


١‏ ل لم اتزوج لان للزواجرسالة 
سامية تتطلب من الرجل والمرأة 
على السواء تفسحية بالحرية 
الشخصية 

وقد علمتئنى التسارب الى لا 
استطيع تأدية هذه الرسالة .2, 
فلست أعرف ان فى الحياة شيئًا 
يستحق التضحية بحريتى © ولو 
كان هذا الشىء هو الحياة نفسها! 


الثنباب .٠‏ وكلاهما اذا مشى عهده 
فلن يعود ! أن مثل هذا الحنين 
بعد الحنين المستحيل 1 

؟ ‏ لو حدث المستحيل .., 
وفكرت فى الزواج .٠‏ ذلن يغرينى 
بالتفكي الا الجمال ٠‏ ولعلك 
تعر فين أن الدكاء والحاذبية وسموق 
الروح هى اكبرمقومات الجمال ٠.٠‏ 
ومرة الشرئ ب لو حدثك الستحيل 
ب فسوف اختار زوجتى مني صفوف 
الذكيات الجلابات صاحبات 
الارواجح السامية ا 

؛ - ائنى اؤيد فكسرة الرواج 
للاخرين .. أما انا نقد تجاوزت 
مرحلة الاقدام على الزواج .٠.٠‏ 
وتجاوزت ايغبا مرحلة الاشراب 
عن الرواج 1 

فلا تقيدونى فى قائمة امؤيدين 
ولا تائمة العارضين .. وامتيروثى 
ساقط قيك !1' 


الكثرون من السسرواج 


تلك احابة بعض المفربين + 


سنالزواج من رجال الرأى والفكار 


وكان على أن اقدم اسئلة من نوع اخر للمكثرين من السرواج از 
المنفمه بين فيه لاقف على رأدهم ق الشكلة وانتهيت ألى هذه الاسئلة 
١‏ اكم عدد السيدات اللواتىكتب لهن حمل لقبك حتى اليوم 
.٠‏ ممع مراعاة الصدق والدقة ق العدد ,,؟ 
؟ ‏ هل حدث أن دخلت المتعاكم الشرعية امام احدى زوجاتك اق 


مطلقاتك .. دكم عدد هذه المرات 


م ل هل كان تعدد محاولاتك فى عالم الزواج بسبب فشيلك فى كل 


مدرة .. أل فشل الطرف الآخر ؟ 


؛ - الان ودعد تجاربك الزوجية العديدة ., هل تؤيد فكرة الزواج 


6 آم تعارضيها 


الاستاذ احمد الالفى عطيه 

وكان على بعد ذلك ان ايحث 
عمن يجيب على هذه الاسلقة .. 
ونحاأة تفر الى ذهتى الاستاذاحمد 
الالفى عطية نقد بلغ اقباله على 
الزواج والطلاق حدا جعله يضشطر 
الى الحاق احد الأذوئين واحسد 
المحامين الشرعيين الى مجيموعة 
موظفى دائرته الخصوصيين © لانه 
اليوم يتزهم مدرسة تعدد اازروجات 
كما يميه اصعدقاؤه الذين يجمعهم 
وله كل يوم فى سهرته ليحاضرهم 
فى تعاليم فوائد الزواج والطلاق 
ومقاومة دعوة «بنتالئيل»6 الخاصة 
بتحديد الزواج وتقييد الطلاق 

وتبل أن انقل اجابته على 
اسئلتى اود ان احذر قارئاتك بنت 
النيل من التأثر بدمايته الشخصية 
عن رقة قلبه وعواطفه واخلاص»ه 
للمرأة حتى انه وقع اجابته على 
اسئلتى باسم «خادم المرأة الامين» 
والى القارئاتك اجابته التى حاول 
فيها اللقا والدوران : 

| سالا استطيع الاجابة با 
يستوجيه ل المصدق والدئة ب وهو 
الشطر الثائثى من السؤال ؛ ولا 
أدعى ان ذلك لضعف ذاكرتى ثان 
عددهن هقيد علدى فى أرشسسييف 
الروجات الخاص بمثزلى. » ولكن 


احتياطا للمستقبل » وحذرا من 
هرب الروجات المقبلات انشاءالله 
فما دام فى العمر بقية وفى الجسم 
قوة 4 وفى النفس حيوية »؛ وفى 
القلب فتوة ؛ ما دام هذا موجودا 
فالروجات اللقبلات اكثر مسن 
السابقات بحمد الله 

ولا يهم القاريعء أو القارثة فى 
كثير. أو قايل ان يعرف المدد 
بالتحديد » والمؤمل غيب 4 ولك 
الزوجة التى الت معها !! 

؟ ل اللوم لا شماتة ) اللهم انه 
ذلبى ان ما حدث للمح أكم 
الشرعية من الفاء أنما هى النتيجة 
الحتمية لدعواتى الحارة فى صلواثى 
الطاهرة الخالصة لوجه الله فانا 
شهيد المحاكم الشرعية 4 وانا 
اصغر ضحاياها » فثّد خربست 
بيتى ب ولا تزال 

دخلتها .يي قادتتى اليها أاحدىي 
زوجاتى وكنت فائليا استشيفى فى 
اوريا من عناء شهر العسستل .. 
العسل الاسود ! ولقد حاولمحامى 
الشرعى أن يقنمنى بوجوب رفع 
دعوى طاعة ردا على دعوى الثفقة 
فر فضت بتانا خشية أن لسشجحيب 
الملحكمة لطلبى فتعيدها الى بالقوة 
٠٠‏ والعياذ بالله ؛ واسرعت بطلاقها 


وانا أقؤل فى سسبيل الرواج ماالاقى 


ويطول بى الحديث لو حدتتك 
عما يدور بين جدران تلك الحاكم 

لا لو كان التقدد يسسنبا 
قلق شخصيا لكنت.. (بظلت) هذه 
العادة كما إبطلت) التدخين والميسر 
والخير بعد عودتى من تأدية 
فريضة الحج ! ولكن الفعل دائما 
كان ب لحسن حثلى من الطر ف الثانى 
وانا معتقد ب بل ومؤمن . بان من 
جد وجد »© ولكل محتهد نصيب © 
ولن يضيع حدّ حق وراءه مطاللب © 
ولذلك فأنا كبير الامل فى ان أعثر 
يوما م! ‏ ولو قبيل وفاتى يساعة 


على «العروسة) الناجحة التى 
يدنعنى نجاحها معى الى (تبطيل) 
نلك العادة !ا 


؟ ل ظاهر جدا من كل ما سبق 
انتى من اكبر انصار الزواجوالطلاق 
وان ثثت الدتة فائنى من اكبر 
انصار الطلاق .. والزواج ! 


السيدة بهبجه حافظ 


وفى الصالون الرشيق الذى كان 
منذ خمسة عثر عاما حتى اليوم 
صالون الثقائة الفنية العالية فى 


1 الوسط الارستقراطى ٠‏ 5 استقيلتنى 


الفئانة الاديية .. بهيجةحائظ .. 
الحرة فى ارانها ٠٠‏ الها مثالالمرأة 


العصرية الناجحة .. 
وتقافة .٠.‏ وعاطفة !ا 


تفكيرا الء 


خيرتها بين الاجابة على الاسئلق: 


الموضوعة للمتزوجين من الرجال. ٠‏ 
او الافضاه بارائها فى الزواج بلا 
ائلة + كنت اقضد بلا +: 
اجراج 1 فقك كننن الخدى يخرخها 
بالنسبة للاسثلة المعروضة وسرنى 
أنه وجدت لديها هذه الشحجاعة 
الادبية التى جعلتهائبتسم فاعتداد 
وهى. تعان قبولها الاجابة على أية 
أسئلة توجه اليمسا., وخرجت 
من مقابلتها بهذه الاجابات ٠.‏ 

١‏ قالت بعض الصحف آاخيراآ 
أن عدد ارواجى السابقين طبعا .6 
اربعة ٠٠‏ ويختلف المدعون ببواطن 
الامور قيما بيتهم حول الفدد . 
فمن قائل الهم اثنين ٠.٠‏ وهتناك 
من يدعى بأن الرقم قد وصل 
الى م ضفعف ذلك أو يريد ا 
م1511 افلنته النافة- + لنالش: 
.أؤكد لك أن عددهم لم يتجاوز 
“رقم " فقط حتى كتابة هذه 
السطور ! 

؟ ب كلا ٠.‏ لم يكتب للمحاكم 
الشرعية حظ التشرف بطلعتى 
حتى اليوم وفى كل مرة كلست 
اعتزم الانفصال عن زروجحمى .5. 


كنت ابادر الى نسوية الخلاف, 


بالحسئى بإجنيا للاشتباك فى 
تننازعات قضائية وكان الامر ينتهى 


بيئنا مريعا .. حيئيها اعلسن 
موافتتى على التنازل عن كافة 
حقفوقى الشرعية ! 
؟ ل فى المرات الثلاث الى 
تزوجنيا .. كان الفشل من جانب 
الطرف الآخر .. فى المرة الاولى 
كان زواجى على الطريقة القديية 
التى كانت نتم بين اسرتين لا 
بين زوجين ! كنت بنثت ]| سئة 
ولم -اره ألا ليلة الرفاف وكانت 
النتيجة الحتمية هشى لفررى منه 
ومن الطريقة التى تروجته بها 
٠.وفى‏ المرة الثانية كان يكن أن 
نفلل معيدين لولا تدخل أصدقام 
السوء .. كان استقلالهم المادى 
لتقوده عاى حسابيى وحسساب 
سمعته .. وكرامتى ٠.‏ وفى المرة 


الثالثة .. كان يبدو علية سيماء 
الرجولة والاستقامة .٠.‏ ولكسن 


سرعان ما اكتشفت تيامد ١فكارنا‏ 
واختلاف آرائتا ٠٠‏ كان رحعيسا 
اكثر من اللازم وكنت عصرية اكثر 
“من اللازم .٠‏ كما لابد أن تصضور 
له رجعيته .. والفصلنا ٠+‏ وودعته 
بنفس الهدوء الذى ودعت به حظلى 
فىالرتين السايقعين.. وبذاتالهدوم 
الذي ساستقيبل واددع يه حلى 
فى كل مرة حتى يستقر منك الرجل 
الذى يفهمنى ويتجاوب معى حسيا 
وفكريا فانا السانة تعيثن بروحها 
٠٠‏ وقد ملمتنى التجارب انه 
قلما وحد رجحل لا تتغلب مادية 
الجسك فيه على روحانية النفس ! 
5 ب التى اؤيد الزواج 
والاستمرار فيه اذا توفرت له 
أسباب التفاهم والتجصاوب 6 
وخصوصا بالنسبة للميرلة ٠.ء”‏ 
فليس اخطر ولا أصعب من يقضاء 
امرأة بدون وجل جائبها .٠‏ وانا 
أيخا اويد معاودة المحاولة فى 
الزواج اذا احس احد طرفى الشركة 
الزوجية باستحالة الحياة مسيع 


شريكه .. فتكرار الرواج لليحث 
عن الشريك الناجح .٠.‏ خير هسن 
العروبة ٠١‏ أد الحياة بالاعسراه 
مع شريك قير جدير ومير ملأسسب 
٠٠‏ فالزواج 'مفامرة ٠٠‏ والمغامرة 
تحتاج لثابرة وكفاح 
سعاد زهي 


١ 


ده 


غاميوصام رت “رد للشمر تسيل له 
ا رتفد فحت عناص _الشصس .. 
0072-7 بشم التالف ا 


رونا 


الالة الكانبة أوالاخترال أو فن التفصيل 
..والخباطة أو تعلي«هللغات. فى ثلائة شهور ء 


هستددانكي بأسعار زهيدة فى معهدها 
شارع 6؟يوليسسو د فؤاد الاول 
سابقا سا شقة ب 46 0 


لسسع 
:'الكائن فى أول ' 


0 


اكرأة فى شهر 


( بقية المنشور ص احقل 


السيدة عليه الفار 
عودة من أورويا 


من أعيان الغربية وحفيدة المرحوم 
الملرونير على « بك » عطيه ٠‏ 
و العروس من زهرات المجتمع 
الحديثت وقد تلقت ثقافتها باللغة 
الفرئسية فى مدارس المرديدييه ٠‏ 

والعريس من الششبان المهذبيسن 
اللامعين ويشرف بعد تخرجه عسللى 
ادارة مزاوع والديه ٠‏ 

وفى الاسكندرية شهدت مندوبة 
بلت النيل عقد قران الاستاذ محمه 
ابراهيم أبو حسين المحامي لجل 
الوجيه ابراهيم أبو حسين على 
الانة فاطمة الزهراء كريمة السيد 
محمد عبد الحميد الدماطى « باشا “ 
سابقا صاحب المصانع الكبيرة 
المعروفة باسمه ٠‏ والعروس مسن 
زهرات المجتمع الحديث * 

أما العريس فيحمل شيادتين » 
شهادة الليسانس فى الحقوق 
وشهادة المعاملة بعد أن قضى هدة 
التجنيد الاجبارى للمؤهلين وهسو 
من المحامين التابهين وينتظسسيه 
مستقيل يأهر 5 

أبو العيال 
أبدع الاستاذ الاديب ثروت أباظه 


أفى انتاجه الجديد وليس انتاجه 


الجديد قصة مما يتحفنا به على 
صفحاتالصحف والجحلات وائثما هى 
مولود جديد . يقول العارثون اله 
سيطغى فى رونقه وجماله على كل 
ها أنتج والده ‏ ويؤكدون أيضا اله 
سيتوج انتاج جده الشاعر اللوهوب 
عزين أباظه ١ ٠‏ 
7 ايفسساجح 


جاءنا من الإسناذة زيدب لبيب 
:المحامية أ خريجة ‏ كلية الحفسوق 


سسمتة +1954 >2 ووكيلة اتحاد بنتك 
النيل » وآمينة صسسندوق ميرة 


السيدة زيلب لبيب 
بيان وايضاح 


التحرير بمصر الجديدة ما يل : 


النيس الاهر على الكثيرين » نظرا 
للنشيابيه بين اسنهى واننمم الإسسناذة 
زينب لبيب الجوينى ) المحاهية 
وخربجة كلية الحقسوق سسلة 


21561 مما يتتضيلى نس هذا 
البيان دفعا لذلك الالتياس السذىي 


تكرد فى أكثر من مناسبة ٠‏ 


دن أساث 

اتحاد بنك النيل 
تفصيل وحياكة ولغات 

خصم ؛4 فى الماية 

للسيدات المستغالات 
يفتمع اتحاد بنت الثيل 
دراسات تفصيل وحياكة 
وانعليم اللغات العربية 
والفرنسية والانجليزية 
رسام التعليم لكل لغة 

جنيه فى الشهر 
الدراسات 


ستكون بنادى 


أتحاد بنث النيل بالقاهرة 


8 شارع قصر النيل 
وفرع نادى. الاتحاد 
ابراهيم رامن معحطة الرمل 


دن أول نوفمير 


المساات الردلية , ليت اليل ,اااي السام 


هت كاه و9 كوا اناا »الألاضشية ديت اشن 


مجلة ه 0 : 
يله قناقة عالة وامحة 
الانتشار وقد طللت من ممحلة 
« بنت النبل » أن تشترك معها 
فى عرض هذه المسابقة على 
قرائها ليشتركوا قبها ٠‏ 
ستوزع مجلة «كونسةوانزا» 

كونستونزا » جائزة مالية 
كيرة لاحسن ردود عن 
المسابقة كما انها ستنشر فى 
أحسن رد يفوز بالجسائزة 
الاولى 

والمسابقة موضوعها ٠‏ ألمانما 
كما يراها العالم » والاسئلة 
موجهة لكل من زار الماسا 
هذا العام من الرجال أو 
السندات والانسات وهى فيما 
1 0 

١‏ ل هل افضيت وقتا طبأ 
فى ألانيا ؟ 


© ما هى التجارب التى 
مرت يك أثناء رحلتك فى 
ألانا ؟ 


ركنن وصفا مفصلا عن 
تجاربك فى ألمانما مع العلم بأن 
الملوضوعات المغرافية 
والسياسية لست مطاوية 
على الاطلاق 

الرد على الاسكلة يكون 
رتنه الس الال 
الرابع فتكتب الاجابة عليه 
فى ورقة خارجية ٠‏ 


فى هذه المسابقة 


4 وهو السؤال المهم 
المسابقة 


تقيل الاحابة حتى يوم ١6‏ 
ديسصر سلة 19868 

اكتب اجابتك وارسلها الى 
دار « بنت الل »م4 شارع 
قعير الدل قبل هذا الموع» 


0 
1 


ما برحت 
المرأة تنقسوم 
بوظيفة انجاب 
الاطفال مند 
أكثر من مائة 
ألف سسنة , وتشير الدلائل 
العلمية الا أنالولادة الطبيعية 
فى الانسأن فى عصوره الاولى 
لم يكن من صفاتها الالم أو 
الارهاق 0 دل ١‏ دمن أتنبحت 
لهم مشاهدة ودراسة القبائل 
الفطرية فى عصرنا الحالى 
بحدثوننا بأنالولادة الطبيعية 
تتم بينها فى سهولة ويسر 
بل وتكون مصحوبة بشعور 
بالارتياح شأنها فى ذلك 
شأن غيرها منوظائ ف الجسم 
فى حالتها الطبيعية » واذا 
شثنا ألا ذهب بعيلدا 


عاد الدكنور لودقيسج 
ليفى لنز اللتخسرج هن 
جامعات آلانليسا 
والتخصص فى جراحسة 
التوميل « الانف المشوهة 
نجاعيد الوجه ‏ القطوع 
- الاذن الفلطحة - الثدى 
المترهصل ‏ انتفاخ الاوعية 
| الدموية » مئجولته بامانيا 
'حيث ألقى عدة محاضرات 
فى جراحة التجميل ١ ٠‏ 
العيادة : 5١‏ شسارع 
الانتكخانة ت أموزه 


ادا 


بقمالكتور عببالضًا 


ع لوسف 


فمعظمدا يعلم كيف تفسمع 
الفلاحة التى تعيش على 
الفطرة طفلها فى الحتقل 
فى كثير من الاحيان وما 
تلسث أن تواصل عملها كأن 
شيثا لم يحدث ٠‏ 

ذما حمى أسباب الالم فى 
الولادة الطبيعية الان و كيف 
يمكن منعه ؟ 

ان السيب الاساسى هو 
الخوف من الولادة ومن 
مضاعفاتها الذى استقر فى 
ذهن المرأة الحديثئة وعقلها 
الباطن بسبب ما توارثته على 
مر الازمان من الاأنكار 
الخاطئة. وهذا الخوف فى 
وقت الولادة ينبه الجمهاز 
السميتاوى العصبى الى 
درحة كبيرة فينشأ عن هذا 
انقباض عنق الرحم وتوتره 
ومقاومته لنزول الجنين , 

والطريقة الصحيحسة اذن 
للولادة الطبيعية هي منع هذه 
»العوامل المضرة القلاتة , 
الخوف والتونر والالم وهذا 
ما سنشرحه باختصسار فى 
السطور التالية : 

٠‏ الخنوف 

مما لا شكفية أنالانفعالات 
النفسية تؤثر تأثيرا كبيرا 
فى وظائف الجسم الطبيعية 
ومن ناحية الولادة يعتيسسر 
الخوف أهم هذه الانفعالات 
وأبعدها آثرا ٠‏ والخوف من 
الولادة تنوارنته النساء على مر 


.العصور وأسسيابه متعددة ٠‏ 
فكثير منْ السيدات والامهات 


والجدات يحلو لهن الحديث 
عن آلام الولادة ومضاعفاتها 
وما حدث لهذه السيدة وما 
أصاب تلك , وتسمع صغار 
الفقتيات عردم القصص 
والحكايات فترسخ فىعقلهن 
الباطن وينسين أن الولادةفى 
الاكثر يه العظمى من الحالات 
عملية طبيعية سهله ٠‏ وفى 
كثير من الصحف والمجحلات 
وخصوصا ما تحاول منها أن 
تصطبغ بصبغة طبية » وفى 
بعضص القصشص والروابيات 
نحجد وصفا مفصلا لاخطار 
الحمللى والولادة هما د 


أمسوا الاثر فى أذهصان 


بأتصدث ماتميل إكيه من ذ: 


ايدام الانتواءات والتدخشلدمت | 


سل الفالك وأ 


5 الي تصمم وإنتاج فعا الراديق. 
وهاحى تتدم ثكم العجهازالشعى طران 297 للبطارج اعافد 
الجهاز اللشاى للربن - زؤد بموجة قصية علاوة على الوجة 
اكتوسطة وبذاكك بطع فئ متناولك 8 
علدوة على خطات الاااعة المحلية . وفتد رويها قن 200 


بطارية اند ى الؤإافئحتة 
البطارية المثالية للراديى ‏ صياة طودلهة- تمعن لكب أداءٌ 
قوك مغابشًا إل نباية شحنا الكويباشة - اطلبوهنا مسبت 


القارئات 1 

لقد أصبح من أهم واجبات 
المسئولين عن نشر الثقافة 
الصحيه والمشرفين على تعليم 
الينات فى السيئين الاخيرة 
نزع ععمذه الافكار الخاطئة 
من الاذهان * 

ومن واجبات كل طبيب 
يتولى العنايه بالسيدةالحامل 
شرحا ميسطا الولادةالطبيعيه 
وأدوارها الثلاثة وما ينتظسر 
منها القيام به فى كل دور 
منها » وفى هذا الشأن كما 
فى غيره تلعب شل 4 


علي بين انين( والأحزى 


م مخطات العام 


تصمهه جما الكنظطر ا 
وأكتل استنبادك للبطاربية 
وآداء فتوكعت خال من 


الطبيب وثقةالحامل فيددورا 
كبيرا فى انتزاع 0 
المكقية فى 0 
وفى اقبالها على الولادة 
نفسها بعقلمت<رر ا 
ولنفس راضيهة مطمتة ٠‏ 
وبحسن ان يشرك الزمج 
مع زوحته فى تفهسم هده 
الامور ع ما يكون الزوج 
الذكى عونا حقيقيا فى بوم 
الولادة ٠‏ كما أنه من الافضل 
دائما ان يكون الطبي ب المشرف 
على الولادة هو نفسه من تولى 
العناية بالسيدة فى مدة 
الحمل ذهو الذى فيه مها وفهمته 
ووضعت ثقتها فيه ٠‏ وفى 
وقت الولادة دكون لسلوك 


الطمف بسسيره وهدو ثه 


ودقة ملاحظته وصادق 

اهتمامه الاثر النبهاتى فى 

طمانه الوالدة وانتزاخ كل 

خوف من أعماق فكرها 
التوتر 


يؤدى الخوف كما قدمنا 


الى توش عد قالرحم ومقاومته 
لانقياضات الرحم ونزول 
الجنين ومن هذا ينشاً الالم 
الذى يزيد الخوف والتوتر 
فيزداد الالم ونؤدى صسذه 
الحلقة المفرغة الى اطسسالة 
الولادة وتعقيدها ويسببها 
تتحول الولادة الطبيعية الى 
حاله باثولوحية 3 وأصسم 
طريقة للئع التوتر هو لزع 
الخوف من عقل المريضة بما 
أسلفنا شرحه , غير أنه فى 
السنوات الاخيرة توصل 
الطب الى طرق مخاصة ل 

التوتر فى الولادة ومن أهصم 
مسسادة الطصرق ما السيمى 


ريون 


ساسم اجماعية أو بيك 


تسم اقل لح سور 
م 


هو 6م ع 
اللو سين 
| الماك :مغ شايع قعسالشل . الشاهرة 
لفون كا 4ه 1 
لم العا راع الستوشح + 
م مهم والود امت 


بتمرينات الاسترشاء * وهذه 
التمرينات شرحها الطبيب 
للسيدة وتتمرد على القيام 
بها ف مدة الحمسل بعحيث 
يسهل عليها ان تؤديها فى 
وقت إل ولادة فتسترخحى 

عضلانها اسمتر خاء كليا بما 
فى ذلك عضلات عدق الرحم 
والعحان . كماان صذا 
الاسترخاء ذائه بصحبه اختفاء 
عخصر الخوف * وقد رأينا 
فى أوروبا كيف تقوم الحوامل 
بهذه الثمرينات كل على حدة 
أو فى المستشفيات الكبرى 


الالسسسم 

اذا امتنع الخوف والتوتر 
كان الالم فى معظمٍ الاحيان 
بسيطا أى معدوما وأصسبح 
من الممكن التقليل من اعطاء 
المسكنات ٠‏ 

وقديتساءل البعض اذاكان 
عندنا كل هذه المسكنات فما 
الداعى الىمحاولة منعالخوف 
والتوثر الع 57 ممأ شرحناه 
فيما تقدم ؟؟ 

والجواب أولا ان الوقاية 
من العلاج فمسيع 
حدوث الالم أجدى منمحاولة 
تخفيفه وممنع الخوفوالتوتر 
تر جع بالولادة الى طبيعتها 
الفسيولوجية أما تسكين 
الالم فهو علاج لعارض غير 
طبيعى ٠‏ وثانيا ان جميسمع 
المسكنات المعروفة حتى الان 
اذا اعطيت بكمية كبيرة قد 
يكون لها أثر غير حميد على 
انقباضات الرحموعق الجحنين 


2 
دذانما حون 


' نفسه فاذا أمكن منع الخوف 


والتوئر وهمأ أهم اسسباب 
الالم فى الولادةالطبيعية أمكن 
تقليل إاستعمالهذهالمسكنات 
الى الحد الادنى الذى لا 
خطورة فيه وأمكن للام فى 
الولادة الطبيعية ان تفسسع 
طفلها وهى عبن غائيسة عن 
وعيها فتسمع صرخته الاولى 
النى تحرك فيها الشمعور 
بعاطفة الامومة وبسعادة لا 
ينساها من يشاهدها تكون 
شير بجزاة “لها على لما يذل 


' من جهد وعاملا مهنا فى 


التفاعل السيكولوجى بين 
الام والطفل 5 


د 2 باس مساك ا 


ٌ هروز “ الاقائتب لعف 
“لص فرترسيا "امقس للبئة 
ا ع2 الكامزة لكر المئاية والضيل 


مادق على شرك وبلين فصيدرته . 
3 قزل القئرة دكاضة يرابهم اانا 


المااليالهلاصا رانزنة الثالة فى كربالما' 
تشرات قرا جلةر إل ) مك نالل 


تفظم مجلة « ايل 6 مسابقة 
دولية لاختيار « الآنسة المثالية » 
بالاشتراك معأكير المجلات النسسائية 
في المالم 9 

وفى هصر وقع الاختيار على 
مجلة « بنت النيل # دون سواها 
لتجرى هذه المسابقة 

والغرض هن السابقة اختيار 
« الانمة المثالية » لكل بلك حسب 
الاجابة على مجموعة هن الاسئلة ٠‏ 

وسوف تدثر هله الاسئثلة فى 
المجلاتك النسائية لكل بلد ٠‏ وفى 
مصر نشثشرت فى عدد أول أكتوبر 
وهدا العدد أول توثمير سنة 
م56 من مجلة « يلت البيل 0 

وستصسفر التصسفية الاولى عن 
اختيار أحسن ٠٠١‏ اجابة٠‏ وستمنح 
هدايا ذات قيمة للمالة آنسة مصرية 
مباحيات هذه الأجابات ٠‏ 

وستجرى التصغية الثانية هيئة 
اتحكيم بباريس لاختيار صاحيسة 
أحسن احابة بين المائة الرواردة من 
عمر * ' 

وستغوز صاحبة أحسن رد بين 
المغريات بتذكرة سفر ذمابا وايابا 
الى باريس واقامة بها لمدة اسسبوعين ٠‏ 

وستجرى تصقية ثالثة يباريس 
لاختيار أحسن رد فى العمسالم ٠‏ 
وصاحبة هذا السرد أيا كانت 
0 ا سوف قلتخب « الآنسة 
الثالية 8 فى العالم أجمع ٠‏ 


الفصمكيل 


0؟ ش عبد الخنق ثروت بانشا الماهرة ات 15191 


يأم ف هايإ ساب اننسة الثالية فالعام 
سمس «٠كوبيات‏ لدفائزات الؤر لك َك لكربرن 
٠ه ١‏ رشا ؛ لضن علض ضف ذه ع اهرك 
رات الموسم وابضّري آصز ماوصل اليه 
ض الجريل مل تواليت وماكياي ع كاملت - 
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الجوائز 
الجائزة الادلى 

تذكرة ذهاب واياب بالطائرة الى 
باريس لقارئة بدت اليل صاحبة 
أحسن اجابة * 

وتقمهى هله 'الشنائزة المصرية 
اسبوعين بباريس فىحوالى منتصف 
مارس مئة 19057 مع باقى الفائزات 
القادمات من أنحاء العالم ٠‏ ثم تعود 
الى القاهرة ومعها « الآنسة المثالية » 
الغرنسية التى ستمفى فى بلادنا 
أسبوعين ٠‏ 
جوائز اخرى 

تمئح هدايا ثميئة للمائة قارئة من 
قارئات « بئنت الثيل »© اللواتى 
أرسسلن أحسن الاجوبة ٠‏ 

شروط المسابقة 
لكل قارثة من قارئات « بنت 
النيل » الحق فى الاشتراك فى هذه 
المسابقة ان توفرت فيها الشروط 
الاتية : 

١‏ ألا ينقص سن المستركة عن 
5 سنة ولا يريد عن 56" سنة * 

؟ - أن تحصل" من ولى أمرها على 
اذنه بسسفرها الى باريس فى حالة 
اختيارها « الالسة المثاليية » فى 
قطان + 

( لابه من هذا الاذن ان كانت 
الانسة الفائزة قاصرا ) 

* م على « الانسة المثالية » 
المصرية ب والنتيجة سملن فى 
أواخر قفبراير 15865س أن : 

11 با الستخرج تجوال شغر 


المسامي 


ب #استجئل عل اذن عن وى 


أمرها ان كانت قاحرا * 
جه ل بكرن تدبها ثوب للسسهرة ٠‏ 
د ب يكون لديها ملابس تلاثم جو 
باريس اليارد فى قصل الثنتاء ٠»‏ 

اسه 


3 0 0 


السين .. 
م - العنوان .. مه 


5 المهنة الحالية ٠‏ 1 
أو الكت الحالية ع الل 


© - هل والدك على قيد الحياة ١‏ 


هل والذلك عل , قيد الحياة ؟ 


ا ؛ 50 

ان بن العا 107 

هل آنت سعيدة فى حياتك 
ا 


م0- 8 انل ١‏ بينقصك لتكونى 
سعيدة 5 
سه أن يزداد ادراك أسرتكلحالتك 
أن يزداد عدد أصدقائك 
55 أن تزداد ثعافتك 
أن يزداد جمالك 
أن يكون لك هدف من الحياة 
الاسرة 
لات أن من تسغين براحة ؟: 
أمك 
أخوك 
أختك 


٠‏ د اهما هى صقات الوالدين ؟ 
الزمالة 
الادراك 
النصيح 
الكرم 
الحنان 
١١‏ ما هى عيوب الوالدين ؟ 
التسلط 
عاسم الآدراك 
الانانية 
الظلم 
؟ 1‏ هل تساعدين يي أعبال 
النزل ؟ 


خياطة 
حرق ممشتااية 
ل 5 هل فين صدديقاتك 
في المنزل ٠5‏ 500 
وام دقاتك 7 
4 د ها هى الصفة التى تعترف 
بها اسرتك ؟ 
الصراحة 
عمل معروف 
اليشاشة 
الاجتهاد 


الصبر 
»الطاعة 


هل تعملين ماكياجك ؟ 
بالبودرة 
بأحمر الشقاة 
يأحمر الخدود 
يالريميل 

1 هل تتعطرين ؟ 

1 هل تدخنين‎ ١ 

5 اما هى حليتك المفضلة ؟ 
الميدالية 
السيافمة 
الاقراط 
السوار 
العقد ‏ . 
الخاتم 
البروش” 

8 اها هو لياسك المفضل‎ ٠ 
جوئيلة وبول أوفر‎ 
بنطلون وشيميزيه‎ 


+؟ ‏ هل تدفعين نصيبك من أى 
مصروفات علسسدها «تخر جين مع 
شيان 7# بن نينت 55 


لام لين في حرو ك9 
الزمالة 


الزواج 
"٠‏ أي رياضة تسارسين ؟ 
التنس 1 
السياحة 
الباتيناج 
ركوب الخيل 
الكرة الطائرة 
5 السلة 


ضرورة ١‏ : 
8 سا هل الخدرت المهلة الج 
تلائيك على أن تكرسبى ذفسك لها؟ 
9 2 منالذى قامبيذ! الاختيار؟ 

أنت ؛ 

أسرتك 1 
ا ل هل ألت رائمية عن هذا 

الاخثيان 5 عي يت عي نه نك زرا 


000 0 


أ الى 
!لا - فى أى شىء تفضاين 

قضاء ساعات فراغك 5 
ضعي رقما لكل 

درجة تفضيلك * 


نوع سلب 


القراءة : 
الشعر 
رواياق المفامرات 
الروايات العاطفية 
الروايات البوليسية 
الروايات التاريخية 
التاريخ 
الفلسفة 
. الجزرائد والمملات 
الرياضة 


نزهات مع الاصه قاء 
زيارات ١:‏ 
كنانة 


8 - 
اق لبد ماد ٠.)‏ 


1 عق 
51 - اهل تريدين أن تتزوجى ؟ 
العم 
1 
؟+؟ - صل تربيدين أن تنج 
اولزد! 0 
5 
1 


4لا ب ما هى الصسقة التى لا 
تتنازلين عنها فى زوجكالستقبل؟ 


الشجاعة والنشاط ٠‏ 
حمسن الادراك ٠‏ 
هلا ان حصلت نجأة على مبلغ 
ضخم من المال قبا الذى تفضلين 
شر اعة 0 
حل 
| عنزلاوهقة 0 
سيارة أو سكوتر«هو توسيكل» 


جهاز رادبو وبيك اب 
ملابس جميلة 
أدوات منزلية حديثة 
هدايا لمن حولك ٠‏ 
اها الشىء الذى ترغبين فى 
أن يكون لديك ولدى زوجك 1 
نفس الديانة 
نفس الاراء السياسية 
نفس الاذواق 
نفس الدراسة 
نفس الهنة 
نفس البيئة 
لاما هل تردين الاستمرار فى 
العمل بعد زواجك 5 
- 
لا 
بأى مستقبل تحلمين ؟ 
سعادة زوجية وعائلية 
الاسغار 
الثروة 
النجاح 
الآمن 
الشهرة 
المغامرة 


(البقية ص مم ) 


:ليقت : الاكي مين الو ٍليكلة وكأ وأشفا لالز ليحك مرا ودر ضوضا -.. 
كيم 8سده - مطهوبته ك3 عبامتا 
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س ل اثنى آعمل فى مؤسساة 
اهلية وقد عرض عل عمل بمرتب 
أكيثر فما هو الاجراء الذى يجب على 
اتباعه ستى احتفظ يحقى فى المكانأة 
"فى هذه الاؤسسة لاتمكن من ناحية 
أخرى من الالتحاق بالعمل الجديد ؟ 

ج ب .يجب أن تعلئى كناب صاحب 
' العمل الذى تعملين عنده الانبرغيتك 
فى.فسخ: عقد العمل القائم بينكما 


0 


الحل السعيد الموؤق لهذا الاشكال 
نشرت الصحف ان زوجنين أمسكنا بزوجهما عند خروجه من المستشفى 


وكل مذوما تجذبه حنى سقط هدفشديا عليه وفشائءتك العملية النى: أجريت 


له وآعيد للمستشفى ثانيا ٠‏ 


ويكون ذلك قبل نركك العمسل 
بثلاتين يوما ان كنت تعولين بأجسر 
شهرى وبمدة سيعة أيام ان كنت 
تعملين باليومية او القطعة اوغيرذلك 
ويكون لك عينئذ أصف المكسافاة 


القانونية اذا كنث قد امضيت فى 


عولك هدة ه سئواث والا فلا بحق 
لك آية مكنفاةاء 

سس تنوفيت والدتى منكف 9 
سنوات وكانت جدتى والدتهسسنا 
ما زالت على قيد الحياة وهى من 
أصلى لبئانى .. وكان زوجها جدى 
مصرزيا 2 وقد قوفيت أخيرا دن ه 
شهور بيمصر #اركة أعيان عديدة 
عقارية فى لبْئان وكذلك أسهسم 
وسنئدات قي بعض الشركات هناك 
وارثها ينحصر فى خالتى و "© اخوال 
ما زالوا على قيدالحياة وقد اقتسموا 
الدركة فيما بينهم ولم نحرك نحن 
ساكنا الى أن وصل لعلمى وعام 
أخونى اخيرا انه رغم وفاة والدتى 
أثداء حياة امها لنا الح فى نصيب 


والدتنا فى التركة عل افتراض 
انها ما زالت حية فى تاريخ وقاة 
والدتها امورثة ولما واجهنا خالتى 
واخوالى بهذا الامر أجابوا أن صذا 
غير صسحيح وعلى العموم القانون 
الليئانى لا يعطينا هذا الحق ومو 
الذى يسرى ثوجود اعيان التركسة 
متاك ٠‏ دلونى أيهما اصدق ! 

رج ا ان لكم العق فى تصيب 
والدتكم فى تركة أمها فقد استحدث 
المشرع الوصمية الواجبة النصافا 
لتحالاتالمائثلة لحالاتكم حثى لا يكون 
هناك دن ينعم بامال والاخرون لا 
يجدون قوت بومهم لا لذنب الا 
لوت اورلهم مبكرا ولذلك ففلسسسد 
اعطىالقانون لهؤلاء الحدق في التركة 
بشرط آلا بتعدى الثلث ٠‏ 

وارى من حالكسكم أن تصيب 
والدتكم لا بتعدى الثلث قطاليو؟ به 
ولا تسكدوا + 

آما القول بآن القائون اللبثائى هو 


الذى يسرى فقول غير صحيج اذ أن 
جدتكم التوفاة مصعربة بزواجها وقد 
توقيت بمصر وطبقا للقاثون الدولى 
الْاص إسرىعلى التركة قاثون .محل 
افتتاح هذه التركة أو قانون المورث» 
ومحل الافتفاح هو محل الوفاة اى 
أنهك في الحالتين سرى القسالون 
المصرى دن حيث الحق فى الارث 
ونوزيع الالمسبة بين الورثة وعللى 
ذلك آأكرى لكم آلا تسكتوا وطالبوا 
بكادل حقكم 000 


((سانو)) 


ساتصفر الشرونر : 

وقفت القروية الحستاء رغسم 
موجة الحزن التى تقمرها أمام 
الحكمة تطالب بنفقة ٠‏ تطالب 
طليقها المسجون بالليمان لمدة عشرة 
أعوام ٠‏ والذي طلقها بمد مرور 
أيام قلائل من الحكم عليه بالسجن 
اذ اعتبرها سبب بلوته وشقاله ٠‏ 

وكانت الثهمة التى سسجن مان 
أجلها الزوج مع ولد له من زوجة 
أخري انيما قتلز اأحه ميال 
القرية وقلها مرروعات حقله' وسر 
هذه الجريمة المزدوجة أن زوجة 
الاب المتهم وهى المدعية فى دعرى 
النفقة 2 وكان سبب هذا الشسلجار 
أنها رفضت أن تعير زوجة المجلى 
عليه موقد الغاز متهمة اباها بأنها 
خربته لها عندما استمارته فى المرة 


السابقة مبذ بفعة أيام ٠‏ ولما عاد 
زوجها وحدها تيكى + وعز عليه 
بكاؤها وهى الزوجة الحبيبة المدللة 
٠٠‏ ولما وقف عل السيب عمد الى 
الانتقام لهسا من زوج المرأة التى 
أهانتها » فصحب ولده والسدل الى 
حقل خصمه ,. وأخذا فى تقليع 
امزروعات التى به ٠‏ وشمر يهما 
صاحب الحقل فخفف للدفاع عن 
حقله : واشتبك مع امتهم وولده 
فى معركة لقى حثقه فيها 0.. 


وقفى على الوالد 'وابنه بالنسسجن, 


عشر سنوات مم الاشغال الشاقة”, 
وكان ها كان من أمر طلاقه لزوجته 
سبب اللمأساة + 


|. ابتلا مره فرغ هوي إلعس 
م للشمالجان ه للشهالزى فرفوسه 
| نشم رالاكرت ه وايع 


. سخوئيس واصر 


وتهدبرون : 

الدلعت النيران فى أحدالمحلات 
التجارية ٠‏ وأتت على معظم ما فى 
المتجر من البضائع » وما أخمدت 
تبين أنيا اتدلعت من مكتب صاحبا 
المدحل ٠‏ فالتهمت أوراقه ودفاتره ,2 
ولا كان المحل مؤعنا عليه بمبلغ 
كبير د الدريق فقد تولت النيابة 
التحقيق . فاذا به يكشف عسن 


تدبير عحيب 


لخن 


عثر المحقق على اثار حذاء .ملوث 
بالبترول فى القسم الذى لم يحترق 
من المحل , وعلى صفيحة بترول 
فارغة محترقة بغفرفة الكتب ٠٠‏ 
ولا فحص حذاء صاحب المحل 
يت أله يطابق الائر ٠‏ 


واعتقل صاحب المتجِر 2 ولا 


فتشيت جيوبه عثر معه على جوال 
سفر وصورة سيدة قال أنها زوجته 


ولكن عوظفى الملحل شهدوا' 


بأنها « صرافة المحل »4 ٠‏ 


٠٠‏ ولا لاح فى الافق شبح الاثلاس 
عمد الى حرق المحل حتى يستولى 
خارج القطر 2 غير أن القدر كان 
بالرماد فالكشيف أمره ٠‏ 

واتضح أنه متروج وأب لخمسة 
أولاد 2٠٠‏ والزوجة تطلبا اليوم 
الطلاق أمام محكمة هصر الجديدة 8 


مأساة الماسى : 
ابا حضرة القأفى ؟ 


أقئدم 

ب أنا اتجوزت من سبع سين 
ابن عمى الموظف فى الحكومة . 
وكنا وما زلنا بلع ببعضنا حب 
جنو لي مال ش مثيل ٠‏ وعشمثاأ في 
هناء' وسعادة » ورزقنا ربنا بنتين 


وولد ؛ ولا ولدت الولد الاخسنر 


أصيثت بنزيف داخلى حاد كانت 


نتيجته ان ثور عينى راح ٠‏ وكانت 
صسدمة جامدة ما قدرتشض أتحملها 
بالرغم من ان جوزى تحملها فى 
ثبات وخلق كريم نادر ٠٠‏ ولكنى 
ماقدرتش أستمر فى فرض نفسى 
عليه نحاولت الانتحار عدة مرات 
ولكن كل مرة تنكتب لى لسسسوء 
حظى النجاة ٠٠‏ وأخيرا مالقيتش 
طريقة الا انى أتقدم لكم وأطلب 
الطلاق علشان أحال جوزى مسن 
ارتباطه من بؤّس الحياة اللى احنا 
عايشينها دلوقت ٠٠0‏ 

واستدعى الروج فقال : 

2 آنا موض ممكن أطلقها ,.٠‏ 
واليوم اللى تغارقنى فيه راح أموت 
لفسى على طول ٠‏ 


والتفت القافى الى الزوجة 
السكينة وسألها : 

ألم تفكرى فى الاولاد ٠‏ ماذا 
يكون مصيرهم بعدك وبعد أبيهم ؟ 

وحكم برفض الدعوى .١‏ وخرج 
الزوحان دامعين متشابكى الأابدى, 


0 


ا 
1 | الى 


ى قو 
-- 


المبرات الدموى : 

كان تحبها قد ملك عنان قلبه , 
ولكن كان هناك شيء اخر يربطه 
بها غير الحب ؛ فقد كانت ابنة 
عمه . وكان برثه معها لانةه ليس 
له أهل هدا ابنته يشاركو نهيا 
الميراثك غيره ,2 لذلك كانت حياته 
كلها معلقة بزواجه من ابئة عمسه 
عذه * وكان عمه لا بمائع ٠‏ واد 


ط_-ع 


كان أمله المنشود وشيك التحقيق 
حدث خلاف بيد هوبين همك فحأة 

وعضب العم غضبة كبرى » وفى 
ثورتها أقسدم ألا يزوج ابنقه أيدا 
من ابن عمها , وسارع لكاية فيه 
فزوجها هن شاب الخحى اختاره لها 
بنفنه 3 

وفى ليلة العرس؛ كانت العروس 
تجلس مع عريسها وسط لىهلها 
عندمما تسلل اليهم ابن العم وأطلق 
عيارا ناريا من بندقية كان يحملها 
٠٠‏ وأخطأ الطلق الفرسن الذى 
قضادة:.واضات «عية, فلتقفل :تيفك 
فى دمه ٠‏ وانهال الحاضرون هيل 
القاتل ضربا ولم يتركوه الا جثة 
هامدة هي الآخر ٠‏ 

وقدر للعريس أن ترث روجتصه 
في ليلة رواجهما الاولى .٠‏ ولكنها, 
لي تضع يدها على مال أبيها حتى 
اليرم ؛ لان هناك من ينازمهيا 
الميراث 


يقال أن التعداد الرسمى 
لابناء الشنعب المصرى هر ؟؟ 
مليؤن نسمة. ٠٠‏ ويقال أيضا 


أن خمسة ملايين من هؤلاء 
أطفال' :2 أعمارهم عمتشون 
خمس سسئواث : 
ملابين آخرين. تقريبا تزيد 
.أعمارهم عن الخمس سئوات 


'ومعنى هذا ان الاطفال: فى 


1 


يصرخون ٠٠‏ ويبكون ٠٠١‏ 
ويقلقوننا بضصحيبح . 


ويثيرون أعصابنا بعويلهمءثم 
يثقلون كاصلنا بما يحتاجون 
أوا يطلبون ٠ ٠‏ ونحن العشرة 


لهؤلاء الاطفال رغبا تهسسم 6 
ونسهر على راحتهم ٠٠‏ والا 
علا الصرائم * * وزاد البكاء* 
اذن فهى حقيقة أن مصر 
العالم بكثرة أطفالها ٠٠٠‏ 


ولكن حقيقة أخرى ثابتة ., 
ملايين الاخسرين ‏ غير نعرقها جميعا ٠٠‏ ومحمى أن 


هؤلاء الاطفال أ تججباته سم 
«أسرات» , تقول الاحصاءات 
والتقارير أنها من الطبقان 
الفقيرة 2 وتنقول كذلك أن 
أطفال هذه الطبقة يتسابقرن 
فيما بينهم ‏ هم الاخرين - 
حول مغادرة ٠١‏ دنيانا ) صضيدة 
نهائيا ٠٠‏ والى غير رجغة .. 

فه للحقيقة هم يتسابقون 
ال اموت ٠ه‏ أم ان «الظروف» 
هى التى تدفعهم إلى هضهدما 


التسابق ؟ 


نعرف من مبادىيء علم 
الاقتصاد أن ضيق الرقعة 
المنزرعه وانزايد عدد السكان 
المستمر يؤدى الى انخفاض 
مستوى دخل الفرد١‏ ٠رمصر‏ 
اعتمادا كليا على رقعة زراعية 
أذ > ول تيس ال 
التصنيع جديا الا منذ بدء 
الثورة » بعد أن أدرك قادتها 
أنه أ ىالتصنيع ‏ ثوالعمل 
على زيادة الرقعة المنزرعة 
ميا السبيل الوعيد 
لضمان مستوىأعلىأو ظروف 
معيشية أحسن لابناء مصر ٠‏ 


0 


الفقر والجول وامكرض 
وقد كان الاطفال ثى مصر 


ينشأون فى جو قاتم مسن 
الفقر والحيل ٠٠‏ والني لبسحة 
الملحققة ليدين الداءين ٠...‏ 


هى امرض 6 6. 


فهل يلقى أطفالنا فى حدود 


امكانياتدا الحاليةعناية وافرة 
أو ٠*‏ « معقولة » نوقف بها 
هذا السار الحارف المخيفف 
الذى يندفع فى قسوة نحو 
معين واحد هو ٠ ٠‏ «الموث » ! 


مس :سفيات الاطفال 


لاشىء *٠‏ فرغم كل صذه 
الحقائق «المؤلمة» نحدك مصر 
فى حاجسة الى مستشسفيات 
خاصة بالاطفال ٠٠‏ فأغلب 
حالات المرض من الاطفال 
تعرض أو ثوب 4 الى 
المستشفيات : العامة ضمن 
حالات المرض الاخرى العادية 
91 وقلة قليلة حدا من هذه 
الحالات تعرضي على أطبساء 
« خصوصيين » من الذين 
يديرون مستوصفات ٠00‏ 


أبو الريى 
والمسحة لمستسفي آل لشسناص 
بالاطفال؟ فى الفاهرية ++ 
برقد هناك عند اله 8 
المسماة ل ”م أبو الر يش 2ن“ 5 


وقد ذهبت إلى صذا 
المستشفى مر تين» كنت أنوى 
فى كل مرة أن أقابل أحد 
المسئولين به لناقشته فى 
أسباب «الفوضى» القى كنت 
أزاها ** ولكنى عزقيه عين 
هذه الرغبة 2 ورأيت أن 
الاجدى هو نقلصورة سريعة 
لهذه الفوضى » حتى براها 
الدكتور نور الدين مراف 
وزير الصحة والمسئولون فى 
مصلحخ_ به المسعشفيات 
الجامعية ٠.0‏ 


صورة واقعية 

يتردد على هذا المستشفى 
ألاف الامهات يوميا ٠.٠٠66‏ 
جميعهن من اللائى يحول 
فقرهمن دون الذاعهاب الى 
العيادات الخاصة ٠‏ * أو حتى 
الى الاطباء الذين يديرون 
مستوصفات « شعبية » ٠٠٠‏ 

ورغم أن حجرات الكشف 
بالمستشفى متعددة الا أنها 
تضيق فى الغالب جوع 
الاطفال والامهات ٠٠‏ ومسن 
هنا كانت مهمه الطبيب 
فقط بالقاء نظرة سريعة على 
الطفل تخرج بعدهسا الام 
لتنتظر حتى تفتح الاجزاخانة 
أبوابها لصرف الدواء ٠٠‏ أى 
المزيج ! ْ 

وحتى بحين موعد صرف 
الدراء يختلط الاطفالالمرضى 
باختلاط الامهات و تنتشسر 
العدوى من المريض المعدى الى 
غيره وذلك عدا القاذورات 
التى نخلفها الامهاتك عن 
أطفالهن فى الطرقات أو على 
المفاعد ٠*‏ أو فوق ملابسس 
الامهات ٠٠٠‏ 


والنتيحة المنطقية لهذا , 
هى أن المستشفى يصسيح 
مرتعا خصبا للذباب وشتى 
الجراثيم ٠‏ وبالتالى بدلا من 
أن يأتى اليه الطفل للعلاج من 
مرض معين ء فانه قد يخرج 
منه يبحمل مرضا آخر أو عدة 
أمراض جديدة اكشيسها وأمه 
معة ١ ٠٠+‏ 


ماكولات بالسدباب 


بائع السميط.٠٠والكشرى٠‏ 
والكرشة وسثدوئسات 
الطعمية ٠٠‏ وكذلك بائع 
د الكازوزة » ذات الثمسسن 


السرخيص ٠٠‏ « خمس 


هذا الجيل الجديد ينبفى أن تعثى به 


بائع الطعمية لا يبالى. بلافتة ممتوع الاننظار 


رف 


٠٠٠‏ كل هؤلاء تكفىي من 
الام اشارة ٠٠‏ أو هن الطفل 
صرضية ,: حتي بهزح منهيسم 
عشرات يليون النماء أو 
الصرام ٠‏ 

سألنا احدىالامهات, وكان 
ابنها بحتضن «وسميطة » أما 
مائدة أو »م طبلية » عليهسا 
0 العيش والطعمية ان 
سألناها : 

لماذا لم تأكل فى نبتك::منا 
دمت جوعانة أنت وطفلك ؟ 

أجابت بأنها لكى تحضر الى 
الاسبوع على الاقل. ب ينبغى 
أن تصحو فى الساعسة 
السادسيةه صبياحا حتى 
نستطيع استخراج التذكرة٠‏ 


١ 
0 
0 

0 


0 


0 
0 
000 


0 0 
ا 
01 3 
ا 
00 


0 


هن حيث اجاءت ويمتنع عسن 
اعطانها 2 التذكرة ه» لسو 
ذعيت اليه قى الساعسة 
الثامنة أو حتى فى السابعة 
والنصف ٠٠‏ 

وصكذا تجده الام فى 
سلطان طاغ شره٠‏ * لا برحم 
ان تكاسسل « التومرحية » 
و تعسقهم مبرر لها اذا ما 
ما اشثرت « سلسموما » أو 
برأمراضما» تتغذى بها هى 
وابئها ١‏ لطفل من المستفة 
الذى جاءت اليه ليحميهما 
من السموم ويقتل فى طفلها 
الامراض 0 

ه هل من المعقول أن يرى: 


الجوعان الاكل أمامة لملا 
بقدم عليه ؟؟ 


مستحييح * 5 هذا غير معقول 
لاطلاق ٠٠‏ فكما ألهم 
يقولون أن النوم « سلطان 2 
8 فان « للبطن » سلطانا 
ى الاخرى ٠٠‏ ولكنه 
سلطان طاغ شره ٠١‏ لا برحم 
ولا بهدأ قم 


المعقول وغير المعفول 

أما المعقول فهو أن يعمل 
المواطنين فى ضصذ البلد 
بابعاد هذه « الاخطار » عن 
طريقهم ٠٠‏ 

المعقول ان ننظم رقابةفعلية 
على الباعة الجائلين عامة 


والقريبين من المستشفيات 


5 


المعقول أن نتأكد بلدية. 


القاهرة ‏ أو تفتيئى صحة 


هل كل الاطباء يعئنون بفحص دقيق للاطفال كهذ؟ الطبيب 


1/0 1 8 1 


0 


القاهرة ب لسنا ندرى أيهما 
على التحديد ‏ من أن 
التعليمات والشروط الصحية 
بحترمها الباعة ٠‏ 


أما أن تواحد « لافتات , 
عليها عبارة واضحةهة 2 ممنوع 
الانتظار , ٠٠‏ ومع ذلك نجد 
بائع الطعمية يصر عبللى 
« انتظار » زباثنُ المستشسيفى 
ليبيع لهم الموت ٠٠‏ فهذا 
وقد رأيئا داخل المستشفى 
وخارجها , ما يزيد عن ٠١‏ 
عسكرق بسسوليس جاءوا 
للمحانظة + وفى امكان واتعد 
فقط من هؤلاء أن يتأكد من 
أن أوامر البلدية أو لوانحها 
يحترمها الباعة ٠٠٠‏ 
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شسوية حدياء وزرنيخ 
والدواء 6.6 بعد 500 
الشباعانة الطوال من الانتظار 
عبارة عن عزيج من ماء وبعض 
الاصسباغ , وقد يكون طعمه 
خخلوا أو منسويا بالمرارة ا 
قالت هذا الكلام مواطنة 
ألخرى »2 وأصرت عليه ٠‏ ولا 
قلنا لها ٠٠‏ وهل الدواء شىء 
آخر غير هذا 4؟؟ قالت : 
«أقصد أن الدواء لا يجدى ولا 
يفيد , لان ثلاثه أرباعه عبارة 
عن ماء ٠٠و‏ «اليبنسات « 
تقصسسسد. الممرضات 
بالاجزاخانة ب يصرفن لنا 
الدواء كما بحلو لهن 
شوية حديد وزد نيخ عت 
لا تملأفنجال قهوة ٠*٠‏ ثم 
تكمل الزجاجة من *٠‏ «ماء 
الحنفيات » ٠‏ 
مستوصفات رعابة الطففل 
أما مستوصفات رعاية 
العلفل ٠٠‏ وهى كثيرة ٠٠8‏ 
فالمغروض فى مهمتها أنها 
ترعي ألام منذ باع حمل 1 
هذا هو المفروضضص ** 
ولكن صل تم :5 
المستوصفات بهذه الرعاية 3 
ان مقدرثها المحدودة تحول 
دون القيام بهذا الواحب على 
وجهه الاكمسل , فهى لا 
تستطيع أن تواجسة العبء 
الملقى على عاتقهاء بامكانياتها 
الشيقة » نقص فى الدواء , 
ونقص فى الغذاء 2 وفى 
المعدات اللازمة لمبساشرة 
عمليات الوضع , الامر الذى 
يجعل حكيمات رعاية الطفل 
يعان عجزمن عن رعاية بعض 
الحالات لخطورتها , ويطلين 
'تحودلها الى المستشفيسات 
العامة ٠‏ 
والمستوصفات الخاصة 
والمستوصفات الخاصة 
تستحق منأ كلمة هى الاخرى 
بعد ما انتشرت انتشارا 
متزايدا هذه الايام ٠‏ 
95-5 ان الاطباء بهسلده 
الستوضدناقة ,يسوبو مون 


بالكشف على المسسرضى من 
الاطفال وغير الاطفال ٠006‏ 
القرشين غالبا ٠١‏ تلك عى 
عي + رمي الحقيعه إلى 

تفزعنا والتى 7 
« الاجر الرخيص 007 
هذه المستوصفات يفرض 
على ال مر يض شرا الادوبة ا 
يقررها أطباؤٌ مه 2 سن 
امستوطة افده 7و1 
ندرى لماذا يصرون على ذلك 


تعوض عدا 


والعض: * الس تسكن امن 
المستوصفات ل د 
لمريضه الدواء ولكنه يفرض 
عليه شراءه من صيدليات 
»ا معينة ج »** 

فده العنائق لجس 
بحانب حقية؟ أخرى خطيرة 
هى أن أطباء المستوصفات 
الخاصة يقومونبالكشف على 
كل المرضى٠٠‏ مرضى الرمد 
أو الاسيئان ٠١‏ أو الصدر٠ء‏ 
أو الاطفال ٠٠‏ ويقررون 
الدواء لكل هؤلاء ٠٠‏ بل 
ويعطون 00 الحقن 7 بالاجر 
طبعا ٠٠‏ الامر الذى أغرى 
الكثيرين بالاتجاه نحو هذه 
« التجارة » الرائجة الرابحة 
المناسية ‏ حادث التومرجى 
الذى يدير عدة مستوصفات 
علاجية » والتى نشرت عنه 
الصححف فى حيله 5 

رفقا بالجيل الجديد 

هذه « اللمحة » السريعة 
ومستوصفات رعاية الطفل» 
والمستوصفات الخاصية » 
نضعها بحقائقها أمام 
المسئولين بوزارة الصحة٠ ٠‏ 


٠‏ أو المسئولين عنسلامة صحة 


المواطنين فى مصلحصسة 
الستقنيات الجابعية ويلدية 
الفأهرة ٠٠‏ عسى ٠٠+‏ 

الجديد ٠٠‏ عناية خاصة ء 
فهو عصب الحياة الجديدة 
التى سنيها عهدنا الجديد ٠‏ 


بلت الثيل 


الوكالزرالوميلد 2 . : 


امم 0 
3 جع واا روود 3200000 


8 


5 صالونات مستقلة فاخرة بهاكل وسائل الراحة بأجسور 
الدرجة السياحية ٠‏ ال 
رحلات دون نوقف الى بومباى رآسا ٠‏ 
< رحلات مع التوقف في روما س دسلدورف هس جليف - 
باريس اختبارى ٠‏ : 
رحلة أسبوعية الى طوكيو طريق بانكوك وهونج كونج ٠‏ 


أن ماأارق هم 
موق وامجرة؟ 


٠١ 5 
5 1 


مسمس 2 1//52/24-/2 . 


وه سشايع اللبجمهوزيية ثلينوت :#.دى رحددم- المتاهة 


والآن» ما هى 
انها عرارة عن مستحضرات 
كيمائية لها خصائصمعينة٠‏ 
وكل هرمون منها يفيد فى 
ناحية معينة بذاتها ٠‏ 


الهرمونات؟ 


والهرمون الذى يهمنا فى 
مقالنا هذا هو الهرمونالذى 
يهم الجنس اللطيف ويسمى 
اويستروجين وهو يستخرج 
من عدة خاصيسة وله آثار 
ظاهرة على البرشرة أهمها 
أنه يحفظها نغضرة شابة 5 

والحقيقةالارلى التى يجب 
أن نواجهك بها ياسيدتى 
هى ان الغدد التى تفرز هذا 
الهرموث « 0 2« 
فى جسمك تسدآ فى الذبول 
والضمور عندما تبلغن سن 
الاربعين من عمرك ٠‏ ففى 
هذا السن تأخسك بشرئك 
وجلدك فى النجعد والارتخاء 
والجفاف أحيانا ٠‏ وقابل 
جدا من سسيدائنا يلا 
ابتداء اء ظهور هله البوادر 
بعد سين الثلاثين » والبعض 
لا يلاحظها اطلاقا الا عند 
وصدولهن الى سنالخمسين 
والسر فى ذلك را | 
الت ركيب ا 


واحدة ٠٠‏ وقد توصل العلماء 
الى استخراج الاوستروجين 
من غدد بعض الحيوانات 
«الانثى» ٠6‏ وجرعات هذا 
الهرمون قوية المفعول بشكل 
ظاهر ولهذا كان من الخطر 
جدا تناولها او استعمالها فى 
أى مركب دون اسلستشسارة 
طبيب ٠‏ ويكفى ان نقرر هنا 
اث جرعة واحدة زائدة عن 
المقرر قد نؤثر فى التظسام 
الذى يسيرعليه جسمك وقد 
تؤدى الىاختلال حدوثالدور 
0 0 اكت من 
نانج خط 

وقد 9 ادخبال 
الاويسس تروجين فى 

05 م أتث الت با فى 
الواقع مصادفة ٠‏ 

كي مصتع من مصانئع 
مستحغرات التجميال 
الامريكية كانت العاملات 
يقمن بتعبئة الاويستروجين 
المخلوط سعض الزيوت ١‏ 
وبعد عدة شسسهور لاحظت 
كبيرات السن من العاملات 
ان ايديهن قد تحولت الىشىء 
اخر 2 جديد كل الجدة ٠*٠‏ 


تمالك فى عام إلى وباك 


مستعحشر تعميل يحتووعل الهرمونات ٠٠‏ ونان هذا 
ااستعفر عبارة عن كردم أعلن اله مجدد لحيسوبة 


البشرة منشط لها + 
وماذ ذلك التارييج 


لحر ىح مه 


0111111 


وأبحاث الختصين تتسسسرى 


وتناقنى فوائد الهرمونات ٠٠‏ وفى سنة ١5554‏ أعلن 
هؤلاء الاخصائيون آنه لا بد لكى تحصل السائدة 


الرجوة من الهرمونات 


١س‏ أن بحتوى الكريم على الكمية المناسبة منها ٠‏ 
" ل أن يستعمل الكريم فى الوقت التاسبوحين 


الداجة اليه فقط * 


ه أن يكون هذا الاستعمال بناء على اشثراف 


ونوجيه الاخصاثيين ٠‏ 


لاحظت كل واحدة منهن ان 
الشباب قد دب الى بشرة 
ابديها وانالتجاعيدقد زالت» 
والحيوية قد دبت من جديد 
فيها ٠٠‏ وأثبتت الابحاث ان 
العامل الاساسى فى هذه 
الظاهرة راجع الى الهرمونات 
وليس 3 الزيوت المختلطة 
بها * 

وهكذا خرج الى السوق 
اول كريم ممزقج 
بالا ويستروجين » وهصكذا 
ابتدأ العلماء ييبحثلون عن 
الطريقفة المثلى لتعاطيه 
واستعماله دون خطر ٠‏ 

ونجح العلماء فيما كانوا 
ببحثون عنة ٠٠‏ 

وأماطريقة عمل الهرمونات 
أو ظهور اثرها فهتلخص فى 
انها تنشط خلايا الجحلهد 
وبالتالى تجعلها قادرة عل 
اختزان وامتصاص . كمية 
وافرة من الماء تؤدى الشظهور 
الجلد 3 انضرا طبيعيا* ٠‏ 

وكلما زادت الخلايا التى 
يحويها جلدك كلما ظطهرث 


علية +**» 


ان العلم فى خدمتك فى 
العصر الحديث » وهو يدعوك 
اذا كنت فى الاربعسين او 
بعدها بقليل الى الاستتعانة 
بهرمون الايستروجين ولكن 
ليا بك من استشارة طبيبك 
أولا وذلكلان بعض السيدات 
فى هذه السن تكون غددهن 
نشطة قادرة على افراز 
الاويستروجين اللازم لهن ٠‏ 

ومس تحضرات الهرمونات 
موجودة فى السوق حالياعلى 
شكل لوسيونات أو كريم 
٠٠‏ واثارها تظهسي بعد 
استعمالها دمدة تتراوج بن 
الثلاثين يوما أو الخمسين 
على الاكثر * واذا سم تكن 
هناك تاج واضحة بعد 
الاستعمال اليومى لها لمدة 
شهرين فأنت هن الصنف 
الذى لا تؤثر فيه صله 
الهرمونات 5 : 

و لعب أن تعلمى أيضا 
أن التوقف عن استعمال هاه 
الهرهونات لاى سبب من , 


.الاسياب:ينتج عنه انالعلامات 


الطبيعية الاولى ستظهر ثانية 
على جلدك وبشرنك * 


لا 


يطلقون عادة على تسربحة 
فصل الشتاء الذق سيدا 
فى 5١‏ ددسمير القادم اسم 
د أرلكان » وارلكان هذا هو 
أحد الشخصيات المضحكة فى 
المسرح الفرنسى القديم ٠‏ 
ويقول مبتكر هذه التسربحة 
وهو حلاق فرأسى مشهور 
انها خفيفة كالطير وقصيرة 
العمر كالفراشة ٠‏ 

وهدذه ثمانية رسوممنتقاة 
من العشرين تسريحة التى 
قدمها كبار حخلاقى باريسن 
موسيم الشتاء المقيل ٠‏ 

وقد أطلق كريستيان على , 
التسريحة التى ابتكرها اسم 
0 أورليا »انها كما تر يسن 
فى نعومة الملائلكة ٠‏ ويرنفمع 
الشعر خفيفا على الجانبين ٠‏ 
أما الجبهة فقد حليت بخصاة 
عائدة الى الامام أطول مسن 


الاخرق * 
وانحا كي التسر بحطسسة 
د مار يو نسته » القنعة 


التقليدية التى كان يرتديها 
المضمحك « ارليكان » أو كما 
يسميه الايطاليون دارليكيو» 
انها من ابتكار دائييل * 
الشبعر مرفوع عيل الجانبين 
شكل بارز بحيث تعرض 
الصدغين ٠‏ أما الجبهة 
فخالصة بخصلة واحدة تدزل 
عليها ٠‏ أما باقى الخصلات 
فمرتفعة جميعها الى أعلى ٠‏ 
وتوافق السريحة 
0 فولشينلا » ذوات الشعر 
الاسدود + وهى قرببة القبيه 
بتسريحة مارى 'نريز عندما 
كانت تراندى ثوب السهرة ٠‏ 
ويلاحظ أن الشسعر ملقى الى 
الخلف ومرقوم والحبين . 
خالص من الشعر تماما ٠‏ 


هنلا سناد 


ولا تليق ثشسر بحسسة 
« الكر نفال » الا بالشابات ٠‏ 
ان الجوانبمرفوعة ببوكلات 
صغيرة ناعمة لتكشسف 
السوالف ٠‏ ويحلى الجبين 
بوكلتاث مسطحتان تعاكس 
الواحدة اتجاه الاخرى ٠‏ 

و « جنيوليت » تسريحة 
شابة تليق بذوات الشسعر 
الاشقر ٠‏ ان الشعر فى هذه 
التسريحة الانيقة مرفوع من 
الجوانب: وملقى الى الخلسف 
ليعود الى الامام دون أن 
يتعدى حدوذ منابته ٠‏ ومن 
الملاحظ أن شعر الحبهة 
مننفخ جدا ويائجه من اليسار 

الى اليمين ٠‏ 

وسميت هلله التسريحة 
0 دياما نتين» نسبة الى الماس 
٠٠‏ أن الجوانب مرتفعة جدا 
لتلتقى بشعر الجبهة الذى 
يمتاز بقوة كبيرة بالورب ٠‏ 

أما التسريحة « كارلين » 
فانها حميلة وناعمة و تجمع 
بين السحر والاناقة ٠٠‏ ان 
الشعر عبارة عن مجموعة من 
التموجا تالخفيفة والعريضة 
وهي 'نتجه الى أعللى والى 
خلف الاذن وعلى الجبين ٠٠‏ 
وتئجه أولا نحو الخلف ثم 
تعود احدى الخصلات لتقبع 
على الخصلات السفلى ٠‏ 

وتكشف « الفاراندول » 
الوه كله وينقسم الشعرالى 
ثلاثة أحجام 2 واحسد فى 
الوسط والاخران فوق 
الاذنين ٠‏ والخصلات طرية 
ناعمة ٠‏ 
وعلى أى حال فان الشسعر 
ما زال قصيرا جدا .٠‏ 


ماد يوليت 
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مالا العرض ١‏ القَالقاة ميان توفي ماة بشل - ١6‏ بشليع عماو الربوع عرارق الم فوا سس 
وساجريية ٠‏ ؟» شايع الإشام ولرى صميع المسيرس باد ا ليور المعسرمهة 


كلت أتحدث ذات يوم مع اخصائية دن الخصائيات التجميل فقالت لى 
حفيقة اندهشك لها كثيرا 2 وهى ان أكثر المترددات علءها يضيمن وقتها 
لا فى السؤال عما يجب عليون عمله لتئمية جمالهن : ولكن فى الاستفهام 
عن الاخطاء الانى يجدر بهن عدم الو قوع فيها ٠+‏ 


أولا ب تخيرى كر يم القاعدة 
« الفون دى تان » المنسسساسب 
لبشرتك , ولكن احذرى الاكتسار 
من استمماله » وقبل أن تفسسعى 
البودرة على بشرتك لاحظى ازالة 
كل زيادة ظاهرة من الكريم ' , 

ثانيا ب قللى من مقدار الروج 
أى أحمصر الثشقاه اذا كان لوئسسك 
يميل الى الشحوب واحدذرىي أن 
تتعجلى فى عمل التسواليت حتى 

ثالثا - أزيلى الشعر الزائد مسن 
حاجبيك اذا كانا كثيفين 
احتفاظك بش كلهما الاصلى قدر 
الأمكان ٠‏ واياك وتزجيحهما زيادة 
عن اللازرم » وليكن استعمالك 
تتبع ثلية بكل حذر ٠‏ 

رابعا ب وثى البودرة على بشرة 
وجهك بعناية ودكة وانتظرى قليلا 
قبل أن تزيل الزائد فيها ٠‏ ولا 
تنسى منقك لثلا يبدو أن هناك 
فارقا بين بشرة وجهك وعنقك 0 

خامسا ب امبتعملى الريميل يحذر 
شاديد فو وهوش عبئيك ولا 
تجعليه ظاهرا بوضوح بل حاولى 
جعله خفيفا كالظلال بقن الامكان٠‏ 

سادسا ب مشطى مسعرك كل 
ليلة قبل أن تنامى واستعمسلكلى 


فرشاة نظيفة جانة فى شسربحه . 


وأنصحك بتمرير الفرشاة هلى 
شعرك فى كل اتجاه حتى تتنباكل 
جذوره وتنشط لاداء دورها ٠‏ 

سابما ‏ لاحفلى دواما أن ,يكون 
لون الماكيير الذى تستعمل يك سه 
متئاسبا مع لون أحير الشمسقاه 
المفضل عندك ٠‏ واذا كانت أظائرك 
من النوع الجاف استعملى الدهان 
الخاص بذلك قبل ومع الماليكير» 

ثامنا ب اذا كنت من صسواأة 
استعمال الاقراط فلاحظى أن يكون 
شكل القرط ملسجها مع شكل 
الوجه ٠‏ 

تاسعا ‏ اذا كان عمرك فوق 
الثلاثين عاما فيمكنك عمل تواليت 
كامل اهمع الأعتناء بأن. بكو نمظهرك 
طبيعيا أى أقرب الى الطبيعة بقدر 
الامكان ٠‏ ولتواظبى باستمرار على 
غسل وجهك كل صباح بالماء 
البارد والصابون وموالاة تنظيدف 
بشرتك بالمحاليل الخاصة بذلك »2 
واستحضار زجاحة ت<دوى محلولا 
قابضا يكون تحت طلبك باستمراد 
مندما تشرعين فى ازالة 'التسواليت 
قبل نومك كل ليلة ٠‏ 

عاشرا س لا تنسى أن تعطىعيئيك 
.شسيئا من العناية وذلك بفعمل 
حمامات ساخنة أو باردة كلصباح 
أو 'نوائيطة: “فسلهمًا ' مسعلشول 
البوريك كل مسام ٠‏ . 


طروالاظاز ثرا وأ 


ب كالمضسر 


الرياضة فى المنزل 


ف ورور مده 
ينال ا 


شرحنا لك فى العدد الماضى عددا من تمرينات التنفس 
التى من شأنها أن تقوى عضلات الشهيق والزفير وأن تزيد 
بسرعة من قدرة الرئتين ٠‏ وها تحن أولاء نقدم لك عل 
هاتين الصفحتين تمرينات تنلفس من نوع جديد فيها فوائد 
كثيرة للجهاز التنفسى ولعضلات الذراعين » 


النمرين الثالك 

ايعدى الساقين عن بعشبيا ميع مد اللراعين فوق 
الراأس ٠‏ أزفرى مع تدوير الجلع ومع ثنيه للمس طرف 
القدم باليدين ٠‏ استنشقى مع العودة بالجسم الى الوضع 
الاول ٠‏ كررى التمرين من الجهة الاخرى 


0 
ا 


0 
1 


1 


امددى ذراعيك أمام 


جسمك ٠‏ استنشقى مع 
فرد الذراعينق مستؤىي 
أرتفاع الكتفين ٠‏ أزفرى 
ممع اعادتهيا امام 
الجسم . 


التمرين الرابع 

ضمى السافسسين 
وامددى الذواعين فوق 
الرأس ٠.‏ استنشقىمع 
ادخال الخصر ومعاليل 
كثيرا الى الخلفا . 
ازفرى مع عودتك الى 
الوضع الاول ٠‏ ش 


: الثمرين الثاني‎ ٠ 
اليدآن غلى الكتفين,‎ 
ارفرى مع رقع الدراعين‎ 
وأسيا واستنشقى.' مع‎ 
أماذة أليدين البسى‎ 
0 الك‎ 


التمرين الخامس 


اليدان عند الصدرن. 
ازفرى مع مد الذراعين 
امامك . استنشقى مع 
اعادة اليدين الىالصدر 


ومع شد المر نعين الحئ 
الخلف جيدا . 


الذراعان على امتداد 
الجسم . استنشةيمع 
الاتجاه الى اليمين ومع 
رفع الذراعين مشدودتين 
فوق الراس ٠‏ ازفرى 
مع العودة الى الاتجاه 
المسستقيم واعادة 
الذراعين على امتسداد 
الجسم . نفس الحركة 
من الجهة اليسرى 0 


ل انا 


الثمرين السابع 


اجلسى على طرق 

القدمين وهم الساتين النمرين الثامن ٠‏ 

ومدالذراعين فوقالراس , ضمى الساكسين 

ازفرى مع ئنى الساقين امددى الذواعين قوق 

وجذب الركيتين السئ 0 0 ا 

اليتق باليةق..: اراس + الفرف تببع لأمرات . 2 

0 لمس طرفى القدمين ٠‏ 0 00 1 

ستتشكى مع فييكت 5 9 1 م 720 1 
إجسمك جيدا عل طرق * . استنشقىوانت تعودين القاهرة ١٠د‏ كات اليمج ص وه جاارادرروروياهو؟ 


قدميك ورفع الذراعين الى الوضع الاول 


الدكلرح؛ ١‏ جايع قؤارالزول 2ك ١لدلا»‏ ته.و: 


نقدم على هذه الصفحة والصفحة 
الغابلة : 


أولا : ١‏ 
'باترون شيميزيه من الصسوف 
الخفيف المقلم ؛ البلاسترون بالعكس 
الأكمام ترواكار مركبة تتبى 
ببراسليه من اللانجرى الجلاسسيه 
كياقة كلودين ٠‏ البانسات من الامام 


وفى اللير ٠‏ 
ثاليا ؛ 
| باترون شيميزيهبتقليمات بيادير 


الاكمام طويلة ٠‏ المعاصم مقلوبة .+ 
البلاسترون فى الاتجاه المكسى ٠‏ 
.. ان بترونى الشيميزيه يتالفان من 
ست قطع” لكل عو 5-1 

وأنت فى حاجة الى 7٠١‏ سيم 


إعرض. 18 بم للشب سهيزيه ذئ 


ع 


الاكمام الترواكار والى ثلائة أمتسان 
عرض 4٠‏ سم للشسيميزيه ذى 
الاكمام الطوبلة - 
الشيمويزيه ذدي الاكمام الترواكار 

الأهام 13١‏ مكري : بقصالمنتصف 
فى انجاه نسيج القماش عمودى 
ص التقليمات ٠‏ 

الجانب الامامئ ١‏ و؟ مكرنر : 
يقص اتجاه نسيج القماش كما هو 
مبين « اتجاه التقليمات © ٠‏ 

الظهر ؟ ؛ يقص المنتصف فى 
اتجاة نسيج الماش « اتجحساه 
التقليمات » »* 2 

الاكمام © ى 5 مكرن : 

نقص المتختصفب قى اتحاه تسنيج. 


٠ القناش‎ 


الياقة م و هم مكرن : 

.يقص المنتصسف فى اتحاه نتسيج 
القماش + 

المعصم 5 و ” مكرر : 

باندة تقص فى اتجاه نسي ج 
القماش ٠‏ 
الشيميزيه ذو الاكمام الطويلة 

0 : مكرر‎ ١ 35 ١ الاهام‎ 

.بقص المنتصف فى اتجاه نسيج 
القماش عمودى على التقليمات « 

اليارمانتور ؟ و 6 مكرر : 

يقص المنتصف فى اتجاه تسيج 
القماش « اتجاه التقليمات ») ٠‏ 

الجانب الامامى " و" مكرر : 

بخص اتجاه سيج القماش كما 
هو مبين « اتجاه التقليمات »6 ٠‏ 

الظور ؟ : 

يشص المنتصف فى اتجاه سيج 
القماش « اتجاه التقليمات » . 
الكم هم وه مكرر : . 

يقص المنتصف فى إتجاه نسيج 
القماش « اتجاه التتليمات » ٠‏ 

حلية الكم 5و 5 مكرر : 

تقص الثنية فى انجاه نسيسح 
القماش ١‏ اتجاه التقليمات 4 ٠‏ 
تحضير الشفل والقص 
تحضير الشغل والقص 

خذى القماش فى كل عرضه ٠‏ 


قلت 


وزعى قطع الباترون الختلفة على قطعة 
القماش بالطريقة المبينة فى الرسم» 
ضعى القطع المكررة مع ملاحظسة 
تجاه التقليمات حيدا ,. 
مخالف للون القماش ٠‏ علمى بنفس 
الطريقة المنتصفات والبانسات الخ » 
وعند القص اتركتى براحا للخياطة 
والدخلات والاورليه لانثالم تعمل 
حسابها فى مقاسات الباترون ٠‏ 
التركيب : 
«شيميزيه ذد الاكمام اللترواكار)) 


اثنى البارمالتور نحو الخارج ٠‏ 
خيطى من أعلى من حافة الكورسساج 
5 الوه اعملى فى ك1 
الموضع فتحة رأسية من عصرض 
الخياطة ٠‏ اقلبى نحو الدالحخل ٠‏ 
ثبتى بخيط سراجة ١ ٠‏ 

اقفى بالسة الجانب الامامى ٠‏ 
ضعى الوجه على الوجه الجسائب 
الامام والامام ٠‏ ركبق بخياطسسة 
التركيب ٠‏ اعسلى حزا فى 
التدويرات ٠‏ افتحى كل الخياطات 
بالمكواة أولا بأول 7 

ضعى يعد ذلك الامام والظهسر 
الوجه على الوجه ٠‏ سرجى وخيطى 
خياطات الكتفب والجانب ٠‏ 


َ بون باترون بنت اليل 
قدمى هذا الكوبون الى دار بنت النيل 5/8 شمارع 
قصر النيل بالقاهرة فى المدة من يوم 5 آلى ٠١‏ من 


٠ *‏ تحصلين على هذين الباترونين ٠‏ 


ملحوظة : اذا أردت أن ترسسله لك بالبريد المسجل 
** ردى اليئا هذا الكوبون مصبحسويا بطوايع بريد 
قيمتها خمسة قروش مع ذكر الاسم والعنوان بخط 
واضعح * 3 : 


ائنى الكم وخيطى خياطة تحت 
الذراع ٠ ىبلق١ ٠‏ ادخلى الكم على 
٠‏ الوجه فى فتحة الكم اكقلوبة ٠‏ 
سرجى وخيطى ٠‏ ويجب أن يكون 
منتصف الكم فى امتداد خياطة 
الكتفف ٠‏ 


اثنى الحلية ٠‏ سرجى وخيطى 
الخياطة الصغيرة ٠‏ اقلبى ٠‏ اثنى 
فى الاتجاه الآخر ٠‏ شضعى واحدا 
من الجائبين الوجه على الوجه مع 
أسفل الكم ٠‏ على أن يكون هذا 
الآخير فيه بعض الكشكشة» اسلتى 
الجرء الآخر رز صغيرة ٠‏ 

ضعى الوجه على الوجه جزئى 
الياقة ٠‏ سرجى وخيطى ٠‏ اعمسإ 
حزا فى التدويرات ٠‏ اقلبى2' ضعى 
منتصف ما نحت الياقة فى مقابل 
خيطى ٠‏ اسلتى الجزء الاخر يفرل 
صغيرة . 

طرزى العراوى ٠‏ اعملى أورليه 
فى أسغل الكورساج 
الشيميزيه ذذ الاكمام الطويلة 

ضعى الوجه على الوجه الامام 
والبارمانتور ٠‏ نرجى وخيطى من 
خباطة الكتف الى أسفل ٠‏ اعملى 
حزا فى التدويرات وفى الروايا ٠‏ 
اقلبى البارمالتور نحو الداخل ٠‏ 
اظهري الخياطات جيدا واكورى ٠‏ 

اقفل بانسات الجائب الامامى ٠‏ 
ركبى هذا الجزء بالقطعة الامامية 
بخياطات التركيب ٠‏ ركبى بعد 
ذلك الامام والظهر بخياطات الجانب 
والكتف ٠‏ افتحى جميع الخياطات 
بالكواة أولا بأول ٠‏ طرزى نهايات 
الجزء الامامى ٠‏ ركبى الازرار ٠‏ 
اثنى الاكمام ٠‏ خيطى خياطة 
ما لحت الذراع ٠‏ اقلبى ٠‏ ادخلى 
الكم على الوجه فى فتحة الكمالمقلوبة 
سرجى وخيطى ٠‏ ثبتى من أعلى * 
اعملى فتحة في المكان المبين واعمل 
دخلة صغيرة ٠‏ 

اثني اللمعصم ٠٠‏ خيطى هن كل 
جالب ٠‏ اقلبى ٠‏ بططى بالمكواة 
ضعى جانيا من العصم في مقابل 
أسفل الكم على أن يكون طرف العصم 
فى امتداد الفتحة ٠‏ مسرجى وخيطى 
اسلتى الجز* الاخر بالفرذ الصغيرة 
طرؤى العروة ٠‏ دورى أس فل 
الكورساج ٠‏ اعملى أورليه ٠‏ اكوى 
الكل جيدا ٠‏ ' 


آذا اذيت ملعقتين صمفر تسين ((تشسسيل سانيورن؛ى 
نصف كباية مثلجه واضسفت عليهما كريمسة مثلجة 
واحركتيهها مما بعضي الوقت حتي تذوب ال (انسائنلتك 
كسوف)) 

“عند ذلك تنذوق فنجان قهوة مثلج او جيلاتى بطعم 
القهوة اذا خلطته بواسطة «فريزر) الثلاجة ٠١‏ - 

كل هذا لا يستفرق دقيقه واحدة 


استانتث و 
كى وح 23 
مع0077© أدمواوصة ‏ 


#سسس ررم وق يزبمرع يخ ع 5م بري ملسم 
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هذه الجاكيت الصغيرة تناسب 
كل الاعمار ٠‏ ويمكن ارتداؤها فى 
تصل الشتاء * وتصئع من الصوف 
السسادة أو المربع ٠‏ انها يدون ياقة 
وبدون أذرار * وتمتاز بأورليهكبير 
فى أسفلها وبارمانتور عريض على 
الجانبين وتحليه خياطة يفتح فيها 
جيب فى الراوية السفلى ٠‏ 


ونحتاج هذاه الحاكيت الى متربن 


صواف شرت اسم نا 
ويتكون باترون هذه الجاكيت 
دن .0 قطع ع 


١‏ الوسط الامامى ؛ 

بو شع ' تجاه لسمييج القشماش فى 
النتصف الامامى كما هو عبيسسن 
بالرسم ٠‏ : 
© ب البجالب الامامى ؛: 
دع 


2 


بوضمع اتجاه نسيج القماشثيكما 
عو دين 

قاع الحيب : 
بوضع اتجاه القماش 

؟ - منتصف الظهر : 
يوضع منتصف الظهر على ثلية 
القماش كما هر همبين بالرسم 

6 - جالب الظور : 

بوضع اتجاه نسيج القماش كما 
ار 


كما هو 


5 ب باأرمانةور الامام 
يوضع اتجاه نسييج القماش 
فى متخصيفب الاهام. كما هو مبين على 
الباترون. ٠‏ 


لاه بارهالتور الظهر.:- 


يوفمع انجاه نسيج القماشكما 


ا" 

مت ها فوق الكم : 

يوضع اتجاد تيج القماش كد 
عي بون 


ماتحت الكم ؛ 
يوضع اتجاه نسيج القماش كما 
عو مبيين > 
ضيعى قطع الباتر ترون على النحر 
المببن فى الرسم بعد أن تكوتى 
طوبت القماش .فى اتجاه العرض ٠‏ 
جميع القطع مأخودة فى اتحسساد 
الماش ٠‏ وعند القص اتركى اسم 
للاروليه والخياطات والدخلات وما 
اليها لاننا لم تعمل حسابها فى 
الباترون ٠‏ 


تحضير الشفل 
عندما تكون جميع قطع الباترون 
مدبسة على القماش علمى ما حولها 
بخيط لونه يخالف لون القيمساشس 
وليجمع الخيط بين السمكين ٠٠‏ 
ا تشدى الخيط لتكوئى بوكلات 
٠‏ علمى بئفس الطر بقسسسة 
قات والبائسات والعسلامات 
الاخرى * ابمدى سمكى القماش 
عن بعضهما ثم قصى بوكلات الخيط 
من وسطها , تحصلل يهسدهة 
الطريقة على الجهتين متساويتين ٠‏ 
التركيب : 


ابدئى أولا بشغل الجيوب: خدى 
أسفل قاع الجيب من القطعة رقم| 


. على المكان المبين فىالبٍ أترون ٠‏ ثم 


ضعى قاع الجيوب ”# الوجه عسلى 
وجه الجاكيت والحافة الراسسية 
لقاع الجيب يأتى ليوضع على حانة 
قصة الجيب ٠‏ خيطى فى زاويسة 
قائمة الجزء الرأسى لقاع الجيب ؟ 
والجرء الافقى بالجزء الذدى فيسه 
الحزة ٠‏ اقلبى قاع الجيب على ظهره 
مع الثنى فى امتداد خياطة الصدرء 
ركبى القطعة ؟ بالقطعة ١‏ بخياطة 
داخلية ٠‏ شياطة الصدر والخياطة 
الافقية السفلى ٠‏ افتحى الخياطات 
بالمكواة ثم اعمل على الوجه خياطة 
ثانية للتحلية على بعد ( سيم من 
الاول « أنظرى الى الالموذج ٠026‏ 
اقفل كيس الجيب بجمع القاعين 
بخياطة على الظهر ٠‏ اجمعى بعد 
ذلك منتصف الظهر مع القطعة رقم 
ه مع جعل نقط الالتقاء متقابلة ٠‏ 
افتحى الخياطات بالمكواة , واعملى 
على الوجه خياطة التحلية ٠‏ اجمعىي 
الجاكيت بخياطات الجانبين 
والكتفين مع العتاية بالعمل على 
القاء خياطات التحلية الاماميسة 
والخلفية » 


البارمانثور 0 

ولكى تكون الجاكيت ماسسكة 
٠.‏ ببعضها تماما ننصح بتبطيئها مسن 
الامام ٠‏ ولهذا الغرض قمى على 


باترون القطعة ١‏ قطمة توال تير 
عرض ٠١‏ سم على طول الجاكيت ٠‏ 
مرجى هده التوال الحافة على 
الحافة على ظهر ل الامامية ٠‏ 
قصى أيفا بالتوال القطعة رقم لا 
وضعى هذه التوال على ظهر القطعة 
رقم لا من القمساش ٠‏ احتفظى 
بالسمكين معا بغرزل الزيجزاج ٠‏ 
ركبى القطعة لا بعد اعدادها على 
هذا النحو بالقطعتين ١‏ ثم ضعى 
البارمانلتور الحافة على الحافسة 
والوجه على وجه القطع الامامية ٠‏ 
سرجى ثم خيطى على يعد | سم 
من الحاقة٠‏ افتحى الخياطة بالمكواة 
واقلبى البارمانتور على ظهرهسا 
ونبتيها بالخياطة دون ثقيها ٠‏ 
الإكيسام 

ركبى ما تحث وما قوق 
بالخياطات ٠‏ واتمى الجزء الاسفل 
بدخلة مخاطة ثم ضعى الكم في 
الفتحة على أن تكون الجهة المحرودة 
أكثر الى الامام ٠‏ أتمى أسس فل 
الجاكيت بدخلة مخاطة بدون ثب 
البطضانة 

تقص على نفس باترون القماش» 
ولكن مع الفاء عرض البارمانتور من 
الامام * تركب ثم توقسسسع فى 
الجاكيت على الظهر وتثبت به بغرز 
طويلة على خياطات الجوانب والاكمام 
وبغرزة جاليية ما حول الاجسزاء 
الامامية والاسفل ٠‏ 


مكر؟ د >> 


5-2 


الملوازم الكربائية الحدييحة ١‏ 


مويل ح«حياتئف المسمزئية السعتادة واشصتاء 


اودر ميا شت 


قوراف وعد يزيت دبطاسا تيلف بياس ١‏ شرم الى الاقرى. وبال ادتويائلياء 
5 2 . ميل قفا" ١‏ لان كسيية سن الفغرف الناي يا ‏ طن لاعريم والسيلل: 
ار هام للمزهام]” لابرط بأد سطع [لمنصحرمات درالفاليئر. ارين ميمه سنال مارم افرشم 


الس الا ستجه 


عرد يع وضازى متم .+ ححا مربو شو . - شيساءة نما جلي سد 6 ) ها يعاد 


بل بجنا " صاوريم ٠‏ ها تقترب ثاصل صنزطا. دما لع شا المطمم يز يسنا شررظاى 


الملهه 
كسيد الوا الك ع نباي عبرعل النظياض” بولطم فخ الرهاساجر. بسيلة اماق 


لل متقات برامطه: أرطيل ميل »بو وا يت لوطا هد ار ألمريءٌ الفسيابي 
الرادي - بطارية وكويار 


ماد 02000 وادمات بلفاسات. ارح ولوربار . هين معريوة 

شين التصماع 0 ٠‏ سشبامئر. اعرماتة 
محو متت لت ٠‏ مب يبيلسيا ها فر ارسي متها | السرامل ! الأعرج . ماس وكير 
5 تدر الشهنئس» 


أبريزة تيل 92 ري 


ايز اسيذافك حاطرة ل سبد دست رعسل آل لوه أن تم أسابياك 
5 على الزيه اللو رياف فير . ا دبا المزيربتج 
مرا سواسٌ عا تدك ماقا مك شور ناد 2 8 لعرينت 
ورصشراسسه اسرية- 4 اديع كت العا صق" اللمدت : 


ال ات 


ا ل م 0 1-8 
ا ١‏ سمشو 1 ل 0 ا 

سس او ل 2 

هرا د رد مسب رطيكلع اضرع مع بطق سال مط دا ا 


برت السيين املا 
عرد بيرت فسَابا تلم ول ض بجي أر ع أئرس لدي 
ب أصدري ال 7 ملا 3 الوالم حرأقليا جنا بالخ لسريعة 
مد توا هي إن مسار الشمريت العياد رس نوا هيوار مرك 
أداوينا اقرف ودشي 1 سسرية الصارة مها . 


آرت السييوا ه«اطلى' مكوبب' 
ع الى اصواي ردي سيا امانيا رت 
تسصيرادية عيض ه على سينا ريب 


ب ا أ 0 ليك 


ِ 0 


ماركةن السم 
التسام متواصل وتفرع 
الرسراى رامل ماماسرا 


هي 5د“ .ي 


ا ى الام الى بهم و 
بارا لجار 


القاهة : اع ل 2 لمانا ا 1 ١‏ شاع مواد انزو ل نامدا 


لراسالكنا نارين : دعيت فى شهلر سبيتمير الماضى 
الى جميع حفلات العرض التى أقامتها بيوتات الازياء ف 
العاصمة الفرلسية بمناسبة قرب حلول موسم الستاء 
وقد لاحظت أن الجاكيت التى تعرف بأسم « ثونيك , 
هى البارزة ضمن المجموعات 8+ ان تأثيرها يكاد يكون 
عاما ٠‏ وأستطيع أن أقول دون أن أتهم بالميالغفة أن 
التونيك انعتبر محور موضة هذا الموسم ٠‏ لقد ذكرت. 
ذ المو سم المأضى ظهورها عند واحد من كيار مصممى 
الازباء بباريس ٠‏ ومنذ ذلك الحين وهى تسمير قدما الى 
أن أصبحت 7 الرداء المفضل للمرأة فى العال م أجمع 
لانها ستز يدها أناقة وجمالا * وقد اقتبس من صسله 
التونيك عدة أردية قريبة اليه منها 1 فهناك ١‏ القفطان 


د 3 أ هام 8 لمم ع. والكازاك والشازوبل ٠‏ وهى جميعا مأخوذة عن أزياء 
مصوص ا ضبيك ل : الناءو الصين وايران وتركيا ٠‏ ولكن يحب أن للاحظ أن هله 
ش . الازياء لم نؤخذ كما هى بدون انحوير أ اندوسسر ٠١‏ ان 


البيئة الباريسية آثرت قيها تأثيرا كبيرا فأحالتها الى 
شىء جديد لم نكن نعرفه نحن خبراء الموضة قبل 


اليوم و .6+ 
ولفت نظرى أثناء حضورى حفلات عرض الازياء أن 
كربستيان ديور الثوب ذا القطعتين قد اخثفى أو أكاد يختفى من المجموعات 


التى قدمت وحل محله الثوب المصنوع من قطعة واحدة 
مفصلة تنفصملا مستتقيها تبين خطوط الجسم دوت مبالغة 
٠٠‏ أما خصرها فمرتفع جدا بحيث يصل الى قاعدة 
الصدر » وتبدو السيدة المرندية لهذا الزى الجديد أنها 
طويلة حتى ولو كانت قصيرة ٠‏ وان انتقلنا الى الكتفين 
لاحظنا أنهما أكثر عرضا مع يقا تهمسسسا مساهد برانسن ٠‏ 
والاكمام تر أكب عند نهاية الكتف هما يزيد من حجسم 
الظهر ٠‏ ومن الملاحظ أن الياقات قد ازدادت أهميسة 
فى بعض الفساتين أو اختفت تماما من فساتين أخرى» 
وهى تنتهىعلى شكل ايشارب ونحى بثنيات ويكشكشات 
٠٠‏ وان عدنا الى الاكمام مرة أخرى وجدناها فى بعض 
الفغسانين ثلانة أرباع « ترواكار » أو طلسويلة 0 
للمساء فتظهر الاكمام المدتفخة كالتى كانت نرتديها 
النساء فى عصر الدهضة ٠‏ ومعظم الجونيلات مسطحة 
فيما عدا بعض الحوئيلات البليسيه الواسيعة ٠‏ والمعاطف 
مسطححدة أيضا ولكن فيها بعض الوسع من الظهر ٠‏ أما 
الريدنجوت فهى فى الغالب سبعة أثمان بحيث نظير 
طرف الحونيلة ٠‏ وباسكاتث التابيرات قصيرة ولكنى 
وجادت رمام طويلة تغطى الحلزهء الاكبر من 
الحونيلة ٠‏ 

وعلى العموم ان المارتتحال على التابيرات والمغاطف 
قليل كلك الاجزمة فانها ادر .0 وتسساهم الازرار 
وهى فى العادة مركبة على صفين بحيث تمتد على الصدر 
كله ٠‏ كذلك. القراء فقد انحدلت مكانا ممتازا فى باب 
الجارنيتور + فهى تزيد الثاييرات والمعاطف جمالا وأناقة 
وئحل محل البطانة ٠‏ ويسستعمل الهرمين والفيزون 
الابيض للكو كتيل ليضيئا اللون الاسود الذى للفساتين» 
ويفضل مبتكرو الازياء لهذا الموسم أنواع الاقمش-ة , 
الانية : التويد والشيفيوت والشةلئد والرائين والقائلة ' 
+٠.‏ ولبعد الظهر الحرير والصوف ٠‏ أما للك و كتيل 
وحفلات العشاء فهناك الفاى والقطيفة ٠‏ وخصص الثول 
والساثان للحفلاتث الساهرة الكبرى 
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لقد ابتدع « بالنسياجا ) فى العام الماضى 
التونياك وقد نجح فى جعلها تؤشر فى موضة 
ذلك العام ٠‏ وقد ماد فى هذا الموسم الى نفس 
الفكرة بعد أن أدخل عليها بعض التعدبلات 
الخفيفة ٠‏ وان هذا الطقم الذى يعرضه ضمن 
مجموعته مصنوع هن الجرسيه الرمادى 


قت هن السَنا 


لا شك ان أوبرا ٠‏ بكين » التى جاءت باريس فى الصيف الماضى قد 
أثرت على التفصيل الراقى ٠‏ واننا نشاهد فى معظم محموعات دور 
الازياء بباريس الطابع الشرقى لا سيما الشرقى البعيد ٠‏ قلا تكاد 
ترى الا العمامة والتونيك والقفطان والبنطلون أى السراويل الثى 
نعود بنا الى قصص ألف ليلة وليلة ٠‏ يضاف الى ذلك أنه للمساء 
ظهر اللاميه والبروشيه بالذهب والفضة والاقمشة المنسوجة بخيوط 
معدنية المحلاة أو المطرزة بالاحجار التى تامع فى الاضواء وكأنهاً 
دروع فرسيان المغوؤل ٠‏ ومن الملاحظ أن الثياب المؤلفة من قطعتين 
أصدحدت قليلة بالنسية للموسسم الماضى ٠‏ وها هو ذا الفستان بعود 
الى سابق عهده من العزة بعد أن فقد لخصره الضامر ٠‏ أما الصدر 
فأصبعح مرتفعا ويبدأ ال<زام عادة عند مبدأ الصدر 
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الت 


لسمبييظ 


وهذا التايير التويد الفسادق هن صسلع 
جان ديسيس ٠‏ الجساكيت والجوئيلة ضربقان 


دن الشتلند الفائئحج ٠‏ تصميم حاك جريف ٠‏ الجاكيت فصيرة 
جدا ٠‏ والجونيلة ضيقة ٠‏ صفان من الأزرار المعدنية المذهبة يقفلان 
الحاكيت * وبلاحظ. أن الجيبون در نذعان جدا 
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ان ذاكرة الموضة تعى كل شىء * لذا فاننا سنجد لفساتين السهرة أكماما منتفشةكالق 
كانت ترتديها الدوشيس دى برى* وهاهو ذا مانجان يقدم لنا على هذه الصفحة ثوبا 
يعود بنأ الى سئة ٠ ١85٠‏ لقد صئعة منالقطيفة السوداء ٠‏ أما الديكولتيه فمدبب. 
والاكتاف كبيرة بفعل الاكمام المنتفخة ٠*ويبتكر‏ فات ثوبا من الساتان الاخضر الفاقع 


وقد حلى بأكمام عريضة ومنتفخة 


جاك جريف جان ديسيس 
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ما اعنام الفوائد إلى يمكن 
الحصدول عليها باقتناء ثلاحة: 
أيدبال الكوربائية ! فهى تحفظ 
ماكولاتك من اتلتلف والحشرات 
ونمكتك من الشراء بسمعر الحملة فتوفر 
على أى جيب ره حشيوسات شهربا على 51 . الوقت والجهد وامال ٠‏ وهى تصمنع لك 1١4‏ , 
قسسطا ودفعة اولى 3 جنيوا أو نقدا ما من مكمبات ااخليج النقية النظيفة كما تصصلمع 
3 الديلانى بمصاريف لانذكرء وهى أيضما تحفظاك 


جنيها ) ٠‏ ورئم ان سعتها 1/5 /ا قدم مكدب صنعت كدت ١‏ شراق خبراء د كه 
فهى لا تستولك اكثر من مصسباح كهربائى عادى ‏ «وور بوش » ومست زخيص منها 
أي ٠‏ سنا 


م بعد الثلاحة الكوردالة 
مسن أدوات الترف فان ثلاحسة 
ابديال الكوربانية المذمب-زة تمعدرك 
بوش الالانى الشهور تبساع بثمن 
منخفض وعلى أقساط. شور بة لا تتفل 


القسساهره: ٠8‏ تارع عندل باثا 
له تمارع كؤاد 
5 شارغ عهاد الدين 


الإنسيكك رية : كه شارع صقية زغددول 
5 شبارع شير يق بالسسسا 


00-6 ظ 0 00 5-6 
يون سك م مبارع فاثوياد يحمود “2 ل عاك؟ 5 0 ٠‏ عه .2 سه 


على الرغم من قلة الخاووراث بدن «جموعة هذا الموسسلم فالها [م تيحلة 
تماما ٠‏ وها هو ذا تايس أثق بجونيلة ضيقة مستقيمة وصدفين من الازرار ٠‏ 


ثوب لنسورة تعود ينا رسوداته الى عصر اللهوضة الابط'لية ٠‏ الديكولتيه وتوسسط. والكورساج 
ضيق » كذلك الخصر ٠‏ اما الع<ونزيلة فمتدرجة باتساعها وبعد ذيلها عن الارض 'قدر دهلوم ٠‏ 


د بي 4 
نوين 1 


ه -الرعيية ات شاع صف زفلرد تناه 
نت فلت بع اخاء المربو ب يحتع . 
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الحاكيت المخالفة تحتل مكانا ممتازا فى مجموعات أزباء هدذ! الموسيم وان طولها صل 
أحيانا الى طول الجاكيت الترواكار ٠‏ وت رتدى هذه الجاكيت عادة على تايير ٠‏ وها هو ذا 
« مالحان » يقدم جاكيت من الصوف ذى التقليمات الناعمة كاستور و:اسنهوة: .: 
البلاسترون مستدير ومزرر الياقة بقلابة ٠‏ والتابير الذى يتكون مته هصذا الطقم 
مصنوع من الفائلة الرمادية ٠‏ ونختارمادلين دى روش قماشا عن الصوف الاحمر 
لتصنع منه هذه الجاكيت الطويلة المخنصرة خنصرة خفيفة٠‏ انها تخالف الطقم الجرسيه 
الرمادى الذى تحتها ٠‏ أما ماجى روف فانها نبتكر هذه الحجاكيت الطويلة من الصوف 
السميك الاحمر المرجانى ٠‏ ا'بطانة والياقة من الكاستور ٠‏ وهى همقفولة بصفين من 
الإزرار ٠‏ والتاسر الذى يرتدى 'نحتها فمن الغانلة الرمادية 


ماجى روف 


ان اللعساطف الواسعة 
والمستقيمة طويلة جدا فى 
هذا الشتاء ٠‏ فهى ثلاثة 
أرباع أو سبعة آاثمان 
دثر تدى عل جو نيلاك ضيقة٠‏ 
وتحب أن تلاحظ أن تنه 
الموضة تايق جدا! بالنساء 
ذوات القدود الممشلوقة 
ومريحة جلا للطويلات 
وللقصيرات عبلىوجه العموم ٠‏ 
ويقدم شارل مونتنى لبعد 
الظهير بياريس هذا المعطف 
السبعة ‏ أثمان من الصوف 
الاسود ٠‏ انه يقفل بالقرب 
من العنق بياقة صغيرة على 
هيئة الشال ٠‏ وعلق بأسفله 


الترواكار مزودة بانساع 
معقول ومحلاة بقصة فى 
أسفلها + الياقة كبيرة وبها 
حزة 0 العونيلة مسطحة 
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جاك هايم ؛ تايير هن الصسوف ذى الغرل البا 
| وهحرودة دن الامام وتقفل بلسان عليه أزراز * الكرافات والتوك من الغرو ٠‏ 
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حاك فات ! هذا التايور هن الضوف ذئ الغرز البارزة الخفراء واأسوراء+ الجاكيت 
قصيرة والحوئثيلة دكاوش خفيف * الياقة سمتديرة وتر بط فى قاعدة العتسق م 
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مادلين دى روش : معطف أزرق باستيل من قماش الكاشمير ٠‏ الظهر بثنية مجونة 
جان لانفان : الختارت هذه الخائطة قماشا لونه رمادى لهذا المعطف الانبوبى ذى الثنيتين 
هو بير دى جيفئقى : يقدم هذا المعطف المر يح منالغلفور ٠البليرين‏ مزررة ومحلاة بالفر نجات 
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ا يالك لها الوه 


الى الممين : تابر ضديق من الصوف السهيك البيج رتدى 


عليه جاكيت ترواكار ٠‏ الجيوب بقلابات 
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35 
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إلى اليسان : هوسر دى حنفنلشى بقدم هذا المعطف الرهادى 
الصنوع من الدريكلاب 
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الى البسار : معطف مستقيم من القطيفة محلى بالفرى ٠‏ آنا 
الفستان كمن الحرسيه الخفيفة + الكورساج درابيه تحك 


ياقة صغيرة سطحة 
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بيبه من الجرسيه درابيه هن 
اللون الاخفر والرمادى تحللى 
هذه القبعة العريضسسة هن 


اللباد البيج 


قبعة تظور الوجه + الهسسا 
ن الليسسساد الذى من لون 


الصداء ٠‏ زمحلاة من حافتوسا 


بشريطة من اللياد 


نوك من النوبيه الاحمر دعلاة 
بريشضة طويلة ٠‏ الحبهسسة 


مكشوفة كلها رمعها جزء من 


الشفر 


كلوش من القطيفة الميكيه من 


لوث التخردل مبحلاة بر شسة 


كييرظ تحيطا بقرصيا وتدور 


حصوله 


دود 


' 
0 
0 ا 


من اليمين الى اليسسسار : بدلة للاطفال تقفل عن 
الياقة الى أسفل بسوستة ٠‏ الجزء الامامى من قطعة 
واحدة أما الجزم الخلفى فمن قطمثين ٠‏ 
معطف من الراتين يقفل بلاثة ازرار ب تحت 
الياقة وقلابات التابير ٠‏ 
طقم من الصوف ٠‏ الجاكيت بامبيسمان ٠‏ الجوليلة 
بلوزون رجلان دن الصوف الاسكوتش دحلى بفرزة 
الأسننك وبنطلون 7 7 1د" ١‏ ش 
آأسغل هن اليمين الى الرسار : معطف من الجوش ٠‏ 
فى الامام امبيسمان دركب والظهر باكناف ساقطة . 
' القلنسوة هركية 000 . 3 3 
1 معطف بقلنسوة من القطيفة ٠٠‏ خياطات الجوانب 
تنتهى. بفتحة. .٠‏ الياقة _نازلة والجيسوب مركبية . 
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من 5١‏ مارس الل ال مله : 
تحسن “فى صحتك ٠‏ رسالة 
تجلب الى قلبك البهجة ٠‏ تآخر فى 
. الدفع يجلب لك بعض الضايقات * 
من آول ابريل الى ٠١‏ مله : 
راقبى حالتك العامة ٠‏ وفى الحب 
لا تأخدى رغباتك على أنها حقائق 
كن فكتهست: ععالمات: :+ 
من 1١‏ ابريل الى ١؟‏ مله :. 
شهر متعب ٠‏ عداوة بين أفراد 
العائلة يجب القضاء عليها بأسرع 
ما يمكن ٠‏ لجاح مسعى ٠‏ 


من 1١‏ آبريل الى أول هابي : 
يجب ملاحظة غذائك ٠‏ لا نسيري 
فى المغامرة التى تشفل بالك ٠‏ فى 
استطامتك أنتقترهى نقودا لتحقيق 
مشروعك , ٠‏ 
من ؟ مابو الى 1١‏ مله : 
زيادة فىالقوى * وعود قد تكون 
خيالية من الناحية العاطفية ٠‏ 
الافضل أن تعملى بنفسك ٠‏ 


من ؟١‏ هايو الى !١‏ مله ؛ 

أنت فى حاجة الى بعض الراحة٠‏ 
هذا التردد يضايق أصحابك منك٠‏ 
لا تيأبى ٠‏ أعيدى مساعيك ٠‏ 


من ؟؟ مايو الى "١‏ مله : 


حافظي على سعادتك ٠‏ وان كالت, 


لديك أوواق مالية فانك ستحققين 
من بيعها بعض الربح ٠‏ 


من أول يونيه الى ١١‏ مله : 

صحة طيبة ٠‏ ابحثى عن فرصة 
للتفاهم ولسوف تجديئها ٠‏ فى 
استطاعتك أن .نجل مشتاكل 
ميزانيتك ٠‏ 


من ؟١‏ يونيه الى |؟ منه 1 
راقبى أفعالك العكسية ٠‏ لوف 
تندمين على انسياتك :وراء الخيالات 
فى الحبب ٠‏ 
الخسارة ٠‏ 
من ؟؟ يونيه الى آول يوليه : 


لا. تكونى خفيفة ٠‏ ان هذه 


الخفية قد. تورث الندم. ٠‏ هناك 
. أرباح تنتظرك فلا تتركى الفرصنة 


هن ١‏ يوليه الى ١1‏ مله : 
صحة' جيدة ٠‏ سستملئين . شهرك 


بما' بعود عليك بالفائدة ٠‏ ذكاؤك 
' بستحق هنا التهنئة ٠‏ ' 


أطلبى خبيرا لتقديير 


من ١‏ وليه الى ”5 مله : 

ان قواك ستعود اليك ٠‏ تفيير 
سعيه “فى المحيط “القائل ٠‏ اسيرى 
فى المجهود الذى تب دذليئسه الى 
النهاية ٠‏ 


من 4؟ يوليه الى " أغغخسطس : 


راقبى نفسك فى حرالى اخر , 


الشهر ٠‏ كونى حمامة السلام بين 
أفراد أسرتك ٠‏ توفيق تكاد أنكون 
كاملا فى النواحى المالية ٠‏ 


هن 6 أغسطس الى ١8‏ مله ؛ 
فى مناقشات فى المحيط الذى 
تعيششين فيه ٠‏ ان الواسطة التى 
تعتمدين عليهسا سوف ترقع من 
من 14 أنخسطس الى 78؟ مله : 
ارهاق لا داعى له ٠‏ انسياق فى 
المحيط العاطفى لا فائدة مله يبل 
قد يعود عليك بالقرر ٠‏ أعيدى 
تنظي شثونك 0 


فن 4؟ أنحسطس الى أول سبتهير : 

صحة جيدة 2 أمال عاطفيسسة 
سيتأخر تحقيقها بعض الثىم ٠‏ 
سوء تقاهم بسيط تعرد بعده المياه 
الى مجاريها ٠‏ 


من ؟ سلئمير الى ؟١‏ مله : 


تفكيرك صحيح 5 وحتمك فك 
يتحقق »' ين ابستطافتك ١‏ بعادي 


العقبة 'التى تعترض طريقك ٠‏ 
من !1 سبتمبر الى 11 منه : 
ن فى حالتك المسحية ' 


لا تفقدى :شجاعتك مهما يحدث لك 

من ؟5 سبتثمير الى ؟ اكالوبر : 
حيوية ٠‏ ان قلبك لشسديه 

الحساسية وفى استطامتك أن 

تقومه ٠‏ كل شىء سيثتهئ على خير 

ما يرام * 

من 4 اكتوبر الى "18 مله : 


.قوئ هه رقن اللسئؤل: ل 
تلفرى اختلاف وجهة نظرك مسع 


أفرادالاسرة: مفاوشات لها أهميتها 
فى المستقبل القريب 0 
من 16 اكتوير إلى 08 هله 3 


ا 
عببلك ولا تغيرى وظيفتك ٠‏ 


من 14 اكتوبر الى ؟ نوقمبر : 
.الحنجرة معرفضشسة للمرضش 
صدمات صقيرة يشرق بعدها أمل 
كبير * أبسواق جديدة لتصريف ما 
تريدين التخلص منة ٠‏ 
من * نوفصر الى !| مله : 
سيعود اليك تشاطك ٠‏ لبرح 
وبيجة ٠‏ يجب أن تعرفى كيف 
تنظمين أعبالك ٠‏ 
من 19 نوثمير الى ؟؟ مله : 
حددى مجال نشاطك ٠‏ لقد حان 
موعد ايقاقل حيك ٠‏ خطأ قد تقعين 
فيه فى محيط عملك ٠‏ 


من +5 نوفمير الى ؟ ديسمبر : 


نشاط مترايد ٠‏ شخص هزير 
قد يطلب حمايتك ٠‏ اعتمدى على 
ملك واتركى الحشل جانبا ٠‏ 


من ” ديسمبر الى ؟1 مله : 

واقيبى صسحتك ستوجه اليك 
دهوة تستحق منك كل الاعتمام ٠‏ 
ان حالتك المالية فى تقدم ٠‏ 


هن 189 ديسمبر الى *؟ مله : 

مقاومة 0 7 ا 0 
الائل العاطفية * فى الداخل 
حوالى آخر اشير . 


من 5# ديسمير الى اول ينابر : 
حيوية حديدة ٠‏ علانات عائلية 


على جائب عظيم من الود ٠‏ دافمي | 
من مصالحك واعتمفس سس فى 
بالدبلوماسية ٠‏ 


هن ؟ يناير الى ١]‏ مله : 
لا تخافى شييئا من جية صحتك 
الحساس ٠‏ تقدم اجتماعى وفى 
محيط العمل ٠‏ 
« البقية على ص 6م ) 


البسنا+الزىا دعست العزة المصرط ' 
. وعامتها ف ل يي 


موسسريشرلا تا الوم 
نشي الضناعات تبرها. ١‏ 
بش ل نشاط جو اعمال مرفي ١‏ 


زوع يواسم ا مدياسيت ومدثما كبري ٌ 
1 وكلا وه 1 سس ةكل 


لاد انال 1 


وه 


المثوالتريي ‏ البرودي الرتززي 


كتمبئزون من الساتان الابيض 
دحل بدانتيل راسين أبيض كذلك 
الصدر ينكون مدبب من الوسط 
والدالتيل متخذة شكل الصدر وبه 
قصة بالوسط تفنصسل النصف 
العلورى من الجونلة كما أو ضيع 
دانتلا على قصدة الوسط كدلك ٠‏ 

- كميئزون من السساتنان 
الروز *الصدر يقص على قمساشس 
ورب ليعطى نتيجة حسنة وكذلك 
الجوئلة نقص. بالورب أما الحزام 
وتطريز الصدر من اعلى على قماضش 
جورجبت حسب النسيج الفولى 
كذلك بشرط أن يكونلونالجورجيت 
هر: لون الساتان والغرز الستمميلة 
فى هذا الكمبئرون غرزة البرودريه 
غرزة الظل اتبعى خطوات التسغل 
الاتجليزي وسط الازهار والازهار 
حسبب الرسم الذي آمامك , 
كما يجب شفل غرزة الثل تريه بعد 
عمل الحش.ى المستدير كما تعمسل 
الاوراق الصغيرة غرزة الحشسسسو 
المستطيل * وجميع الخياطات تسمل 
إغرزة. الاجور الفرنسى ٠‏ 

لا د كمبئزون من الساتان اللبئى 
والجورجيث اللبنى كذلك الجوئلة 
بالورب الصدر يقص حسب النسيج 
.الطولى .للقماش ومكان التطريز فى 
أعلى الصدر على قماش الجورجيت 
'الليتى ويشغل سسب الكرسم الكير 
الى أمامك قلبالازهار قرزةالحشو 
والازهاز غرزة الظل وكذلك الاوراق* 
'غرزة.الظل ووسط الاوراق الكبيرة 
غرؤة الفلترية استعينى بالفسرل 
الموضحة بالرسم أمامك ٠‏ 000 

ملحوئلة : كل خيإطاتالكمبئزؤن 
غرؤة,الاجؤر الفزنسى م .. 
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00 
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تكد وليه ود 


المواد اللازمة : 


ا جراما « 5 شلل » مسن 
صوف. باتوئز بيهايف فلجر تسج 
الصنوع بطريقة باتون , المبتكرة 
لقاومة الالكماش والتمدد ‏ فتلتان 
فق ابرتان 02 11 ماركة بيهايف 
أو كوين بى - مجموعة من أربع 
ابر لمرة 11 ومجموعة أخرى من 
أربع ابر لمرة ؟١‏ بطرفين مدببين 
حسب مقاييس بيهايف الدقيقة ب 
؟ حوامل غرق ماركة بيهايف ‏ 

قطفة من. اللدمتاك الضصسيق 

القاسات : مقاس الصدر 86م ل 
٠‏ سلتى . الطول من أعلى الكتف 
ه؟ سلتى لس خياطة الكم ورلا 

قوة الشى : ١‏ غرل و[! سطرا 
لكل ؟/١1‏ ".سنتى على الابرتبن 
نمرة ١١‏ بفرزة هادية ٠١‏ , 

الاصطلاسات 
ماسم مقلوبة * 


:ا ع ب معدولة ٠‏ 


ملحوظة : عبدما ترد عبسبارة 


3 الصوف للامام ) مرتينمتواليتين 
اشتغلى .فى وجه أول '« المصوف 
للامام» ثم من نخلف ثالى «الصوف 
9 للامام ) غلى' الدائرة التالية 
.. دائرة الرقية: ‏ : 
. منجموعة “الاير ا 2 


0 الدائرة ع ؛ 


عليه ا ردة. 53 


علس بالل 


غرزة على كل من الابرتين الاوليين 
ولا غرزة على الابرة الثالثة » ب 
واستمرى بشبغفل دائرى كالاتئ : 
الدائرة الاوى ودائرة بسه 
دائرة : اشتفلل ع١‏ 00 
الدائرة الثانية : 
لهم وف الى الامام ‏ لاع « الصبوف 
للامام » مرتنين ا لا عاث الصوف 
للامام ب لا ع - كرد من با الى 
آخر إدائرة. 0 
* م اسلتى غرزة 
- ( اع هزرى عليها الفسسرزة 
المسلوتة ‏ ؟ ع الصصوف للامام ب 
اسلتى غرزة  ١‏ ع مررى عليها 
الفرزة: المسلوتة - اع «الصوف 
للامام » مرثين. ‏ ؟ عم ؟ ع معا 
ب الصوف للامام ب 5؟ام م 5اع 
هعا ‏ كاررى من «< الى الخسر 


الدائرة ٠‏ 
: الداثرقان ” وم ؛ كالدائرة” 
الرابعة 8 

الدائرة 1١‏ : *« ل اسسلتى 


نخرزة ن ١‏ يم مررى عليها الغرزة 
السنلوتة ب ؟ ع الصوف للامام 


د اسلتى غرزة - اع - مروى 

'. عليها الفغرزة المسنلوتة عا ؟ اع : 2 
3. المسوف للإمام » مرتين 1 ع. 
ب القبوق للأمام ل اع, 


عتما 


7 0ك 2 


؟ ع معا ب « الصوف للامام 


مرتين ب كررى هن <ا الى الخسي , 
إلدائرة 
الدائرة 19 رات « اسلتىي 


غخرزة ب ١اع‏ ب مررى عليهسسا 
الفرزة المسلوتة 7ب ؟ا ع ا 

الصوف للامام » مرتين ل ؟ ع 
ب ؟ ع مها الصوف للامام كع 
؟ ع هعا ب « الصوف للامام » 
مرتين ‏ ؟ ع ل « الصوف للامام» 
مرتين ل كررى عن بر إلى اخشرل 
الدائرة 

الدائرة ١+»‏ : 2ل اس لمتى غرزة 
- اا ع مه مررى عليها الغسسرزة 
المسلوتة ب 1١‏ ع الصوف للامام 
ابهلتى غرزة ‏ !اا ع - مررى 
عليها الغرزة المسلوتة 7ب اام ١‏ 
ع مقا ب الصوف للامام ”ب ؟ا ع ب 
؟ ع هما « الصوف للامام » 
برتين - اسلتى غرزة ١‏ م ب 
“ررى عليها الفرزة المسلوتة ب ؟ 
ع » ع معا ‏ « الصوف للامام 
عرتين - كررى من < الى الخرع 


الدائرة 15 : بر اسلتى غرزة 
- اعم - مررى عليها الغرزة 
المسلوتة ‏ 5 ع الصدوف للامام 


اسلتى نمرزة ب ١‏ ع س مررى 
عليها الفرزة المسلوتة بس اا ع م ؟ 
ع معا ب الصوف للامام ب 18 ع 
8.ع هعا ‏ « الصوف للامام » 
عرتين ب اسلتى غرزة ا ١اع‏ ب 
مررى عليهًا الغرزة المسلوتة ب 4 
ع » ع مما ب « الصسوف 


للامام: » مرتين - كردى من * الى 


اخا الدائرة » 

الدائرة م١‏ : ير ا غرزة 
١ -‏ ع مررى عليها الفرزة 
الشلوتة ‏ ؟ ع -الصوف للامام 


- اسلمتى غرزة ل 9ع معا ل اسلتى 
عليهما الغرزة المسلوتة ‏ الصوف 
للامام 2 و ع اع مصاال 
«( الصيوف للامام » مرتين ل لاا م 
»5 ع معا ‏ « الصوف للامام » 
عرتين ب اسلتى غرزة م ااع ا 
مروى عليها الغرزة المسلوتة ب أ 
ع - « الصوف للامام » مرتين ‏ 
كررنى من «<ا الى اخر الدائرة ٠‏ 
الدائرة ٠١‏ : بر ل اسلتى غرزة 
- أ ع.- هررى غليها الفرزة 


المسلوتة باه ع 8 ع ههاا.ء 


الصوف للامام سا .اسلتى غررة م 
١‏ ع ب همررى عليها الف ززة 


. السلوتة -010 عات ؟ ع مها ع 


« الصوف للامام » مرتين :1: 8 م 


« الضوف للامام ». مرتين -* 


اسسلتى غرزة ل اداع - مررئ 
عليها الفرزة المسلوتة ب 5 اع اس 


؟اع معاب الصوف اللامام ب كررى 


من بر إلى اخى الدائرة ٠»‏ 


الدائرة !© : 2 ل اسسلتى 
نخرزة ب ١‏ ع مررى عليها الغرزة 
المبلوتة ”7ب سا عم ل 5 ع معا ب 
الصموف للامام ب اسلتى غرزة ب 
١‏ ع ل همررى عليها الففرزة 
السلوتة 7ب ١اع‏ ل 5 غ مها ب 
: الصوف للامام » مرتين ب ١‏ عم 
؟ ع معاب 7 الصوف للامام » 
عرتين - اسلتى غرؤقة ب أاعا سه 


مررى. عليها الغرزة. المسلوتة ب اع 


« الصصوف للامام 4 مرتين - 
اسلتى فرزة هس ا ع مررى 
عليها الغرزة المسلونة ”ل ١‏ اع ١‏ 
ع 'معا سا الصوف للامام ‏ كررى 
من * الى اخخر الدائرة ٠‏ 

السسدائرة 54 : <ا أسلتى 
غرزة  ١‏ ع مررى هليهيما 
الغرزة المسلوتة ى 1١‏ ع - اع 
بعا ب الصوف للامام ب اسسلتى 
غرزة ‏ ١اع ‏ مررى عليها الفرزة 
امسلوتة ب ؟ ع معا ب الصسوف 
للامام ‏ " ع « الصوف للامام» 
برتين ب ١ا‏ اع ا 5 ع معهاب 
الصوف للامام » هرئين س اسلتى 
غرزة ‏ ١1خ‏ ع مررى عليها 
الغرزة المسلوتة ب ١‏ ع «(الصوف 
للامام » مرتين ‏ ؟ ع الصوف 
للامام - اسلتى غرزة ب (اع - 
مررى عليها الغرزة المسلوتة بل ؟" 
ع معا ‏ الصوف للامام ب كررى 
من اا الى آخر الدائرة ٠‏ 

الدائرقا ذا *ط ل اسسلتى . 
غرزة ؟ عم معاب مررى عليهمسا 
الفرزة المسلوتة ب المصلوف 
للامام ”ب ”# ع معاب الصسوف 
للامام ب اسلتى قرزة ب ١‏ غ - 
مررىي عليها الغرزة المسلونة ب ١‏ 
ع - #” ع معا ‏ « الصوف للامام» 
عرثين ب اا اع ب 5 ع مفا 
« الصوف للامام © رين - ١م‏ 
9 ع معاد ٠١‏ لصوف للامام 0 
عرتين ل اسلتى غرزة سا (أاععا ب 
مررى عليها الغرزة المسلوتة ‏ اع 
« الصوف للامام © عرلين ‏ 
اسلتى غرزة ب ١اع‏ مررى عليها ' 
الغرزة المسلوتة ب ١‏ اغب 5اعم 
عا ل الصوف للامام د اسلتى , 
غرزة ‏ 5 ع معا ب مررى عليهما 


١‏ الغرزة المسلوتة ب الصؤف للامام 
كررى من <ا الى الخر الدائرة ٠2٠6‏ 


الداثسرة 58 ؛ براه ]ا ممه 


: . الصموف للامام ‏ اسلتئ غرزة ذأ ١‏ 
ع مما - مررى عليهمل القبسرلرة 
: السلوتة 0 


ة ب الصوف هاعااح ؟ 3 
معا 2 الصوف للاهامم ) عرتين ايد ٠,‏ 

اع دلا ع هعاب «.الصوفا.. 
للامام » هرتين : اسلتى غمرزة إل 
١‏ ع -'مروق غليها الغسسررة 


كسلوتة ى ١‏ ع « الصلوف 
لامام » مرتين ‏ ؟ ع معصاب 
الصوف للامام ل اسلتي غرزة ب 
؟ ع معا ب مررى عليهما الغرزة 
السلوتة - الصوف للامام ب ١#‏ ع 
كرري من بر إلى آخر الدائرة ٠‏ 
الدائرة +" : *« 6 ع سا لاع 
يبعا الصوف للامام ‏ اسلتي 
غرزة ‏ 1 ع عمررى عليها الغرزة 
السلوتة ‏ ؟ ع معا ‏ «( الصوف 
للامام » مرتين - ا ع 5 غ معا 
« الصوفق للامام » مرتين ب 
اسلتي فرزة - ١ع‏ 0 
الغرزة المسلوتة  ١‏ ع «الصو 
للامام »6 مرتنين ل اسلتى ا 
اع مررى عليها الغرزةالمسلوتة 
ب “«ا ع معا ب الصوف للامام ب 
اسلتي غرزة - | ع ل مررتىعليها 
الغرزة المسلوتة ب لا ع ب كررىي 
من الى الخر الدائرة ٠‏ 
الدائسرة 8" : ير الاا اع 
اسلتى فرزة ‏ ؟ ع معا ب مرري 
عليهما الغرزة المسلوتة ب الصوف 
للامام ب ١‏ ع الصوف للامام ب 
لاع اع معا 15م الصوف 
للامام  ١‏ ع الصوق “للامام ‏ 
عاسلتى قرزة ب ؟ ع معا س مررى 
عليهما الفرزة المسلوتة 7ب ٠‏ مم ب 
كرراي من > الى اخرع الدائرة ٠‏ 
الداثارة ؟«# : *« بل ذلا عب 
الضوف اللانام م ١‏ ع ل اسلتى 
غرزة ب ؟ ع معا ‏ مررى عليهيا 
الفرزة .اللسلوتة ب ١‏ ع الصوف 
للامام ‏ ذا ع كررى هن << الى 
اخر الدائرة ٠‏ 
الدائرة 85 1 يراد الااع- 
الصوف للامام ب اسلتى غرزة - ؟ 
ع معا ب مررى عليهما القفرزة 
السلوتة . الصوف للامام ب ماع 
- كررى من بر الى اخر الدائرة ٠‏ 
2 6م" غرزة ؛4 ٠‏ 
وبذلك تكوئى قد اشتغلت دائرة 


الرقية الدئتلة' ٠‏ : 
قسمى للامام والظهر والكمين 

كالاتى : 8 . 
الدائرة الثالية : اشتفليها ع الى 


آخر. ؟ غرن على الابرة الثالفة 
للدائرة 0-5 اسلتى هذه الغرزة على 
الابرة الاولى للدائرة الثالئة 
استعملى ابره فاضية: واكستفل 
ع على الك ١195‏ غرزة التالية فى 
نفس الانجاه الذى اشتغلت فيه 
الدوائر ل اشتفلي م ال *7 غرزة 
التالية على حامل عرز واتركيها؛ - 
واشتغلى على حامل الفرق الثانى 
واتركيها ب ثم اشتفل “ع ال م4 
غرزة: الثالية علىحامل الغزى الثالث 
واتركيها اقطعى الصو 2.19 


الامام 

أوصلى الصوف واسسسستعمل 
الابرتين نمرة ؟| واستمرى فى 
الشفل على ال 155 غرزة الموجودة 
على الآبرة بشفل عادى كالاتى : 

اي البسطر ١‏ : زودى فى 
الغرز الآولى - اشتغلى م الى آخر 
غخرزة ‏ زودي ؛ فى الغرزة الاخيرة* 

السطر ؟ : اشتغلى م ٠‏ 

السطر "ا ؛ اشتغليه ع ٠‏ 

السطر © : زودى فى الفرزة 
الاول - اشتفلى م الى اخر غرزة - 
زودى فى آخر غرزة ٠‏ 

السيطر 8واع 

السطن 5 :م 


كررى السطور من ١‏ الى 5" ثلاث ٠‏ 


مرات ب ثم السطور من (١‏ الى لا 
هرة « ١60‏ غرزة 6 ٠‏ 

السظر التالى : م 

كسمى لحمردة اإلباط بأن 
تزودىي ” غرن فى بداية السطرين 
التاليين ‏ ثم ؟ غرز فى بداية 
السطرين التاليين ١7١ ٠‏ غرزة » 

استمرى على هذه الغرل الى أن 
يصبح مقاس الشغل 7/6 .م سنتي 
من بداية تكسيم. حردة الباطا ب 
وانتهى عند نهابة سطر مقلوب ٠‏ 

شتغلى تكسيم البنسات كلاتى؛ 

السطر 1 : كعم ع ا اسلتم 
غرزة ‏ اع مررى عليها الغرزة 
المسلوتة ب اشتفلى ع الى السسير 
ال وهم فرزة ب ؟ مما ب ع الى 
الآخر ٠‏ 

السطر ” : م 

ع٠‎ ١ السطر‎ 

السطر ؟ :60م ؟ ممعاب 
الى آخر ال 1ه غرزة ‏ ؟ م مها 
من خلف الفرزة ام للاخر ٠‏ 

السطر 6 :ام 

السطر 5 2 م ٠‏ 

كرزى السطور من ١‏ الى 5 
ثمانى مرات ثم السطرين ١‏ 95 ؟ 
مرة « ا!؟ غرزة 6 ٠‏ 


السطر الثالى : كاع معا اع 
لاخر ٠‏ 3 

السنطر الثالى : ؟ م مفسا ب م 
للاخر غرزتين ؟ م معا « 1٠١‏ 
غرزة 6 . 


اقطعى الصوف واسلتى الغرزة 
الى قطعة الصوف واتركيها با <*« 
م 
' اللهيسر 
اسلتى؟؟١‏ غررزة من ثائى حامل 
غرل الى الابرة نمرة ١١1‏ حتى: يصبع 
وجه الشغل مواجها لك وانت 


كتانق ابطر الالح إكتتقل 


: 'كما اشتغلت” 0 * ا إلى 
0 


مه 8 
اسنعفى أصضواقفت 

اي م6 
بيطمقت قدلكت 
ختبار صوف بيهايف » أو إى 
سوف آخر مسلع 88 © 4 يقلمن لك 
تريكو يتحمل الفسسيل ويحتسقظ طويلا 
بنعومته ونضارته وأمتلانه ., ويضمن لك 


الحصول على اللون الذى ترغبين فيه , 
كما يضمن لك الحصول على صوف لابتشير 


7 الاصنساف الرئيسية 
3 1 ب 
شيوطها اولان فر لوراديات و 


00م ل لا 
١صوكون ١‏ البررصان اسان المي الال - لاخر ( اميدط ) 


28268 02 


أن امبيوات 58 ويملها 
تنفكك لفتها أو تنتسابك 


ع 


در فت صناعت التربكو 
أمررتج انكمم ركو شنسه الما ل 


ريك فالس | 


ث_الصناعك اللبيانة 
تعس كوبا اسيك + اوتوما شيكيا زات تيج 
يطانىرتاما نيع اليب - كال للفاك والنيوررة أمي 
متريك ككس نطرالفيم لقلسية ,أدترؤ رس ستوهه. 


اف الرستبرواء بع لتك لبقت 


الوكائزر الو ميرو دنب يا ثم مساو سكم 


سرك اشنا امال .امم 


خذح9 ؤي مححى 


» * شاع عسماخالى ثرت - الرو_الثالش 7 


لصا نر الزيويئ والعيانوين" يوس ناينعما عماسايًا 


اللاليضى «طتطات .م رماب المَالهت «الاه؟ اسكميش يذ تملح 


اختبار سهل بسيط ٠٠‏ 
عليه بنعم أو لا ٠٠‏ 
فان كانت «لا » أكثر من 
١د‏ العم » فأنت تسمر دن فى 
طريق ملىء بالمخاطر » أما اذل 
كان زواحك موفقا فلا بد لك 
من أن تحيبى بنعم على ١1‏ 
سسؤالا على الاقل ٠٠٠‏ ان 
أجبت بنعم على جضيع الاسئلة 
قراءة الاسئلة والاجابةعليها 
لاننا نخشى أن تكونى قد 
تسرعت فى الاجابة ٠‏ 
الاسملة 

.اهل تريدين أن تكون 
ابنتك شبيهة لزوجك ؟ 

؟ ‏ هل تقبلين زوجك 
بفرح وبهجة ؟ 

هل تضحكين مسلء 

قلبك للفكاهات التى يقصها 

5 هل يشعر زوجحك 
بمضايقاتك ويتآثر لها ؟ 

هس هل تشعرين أنك 
من نفس بيئة زوجك ؟ 

5 عندما يحلس الى 
المائدة » هل يقدم لكأفضل 


ع 
52006 


المأكولات ؟ 
/ا ‏ هل نثقين بم يقوله 
ثقة عمياء 8 
م .هل تفخرين به أمام 
الئاس ؟ 


5 ألم تحاولى تغييسر 
عاداته 7 اعتادها قبل 


الزواج ؟ 
٠‏ سدهل كنال لديك 


عندما تكونين معن ةه فى 
السيينما * أن تجلمي قن 


« لوج » أو فى المقاعسد 


الرخيصة ؟ 


١‏ هل بقدر أشسلويك 
فى طهى الطعام ويعجب يما 
تقدمينه له من الاغذية ؟6 

هل تفضلين البقاء 
معه فى المدزل لقضاء السهرة 
على 'تلبية ' دعوة قريب غنى 
أتناول العشياء معسسه ف 
مطعم فخم ؟ 

٠‏ هل مشاجرانكما 
لا تدرك أثرا فى قلبيكما ؟ 


15 هل تتفق أراؤكما 
فى طريقة الانفاق 
والاقتصاد ؟ 

لا هل أنثما متفقان 
فى الرأى فى نظرتكما الى 
النظم الاخلاقية ؟ 

هل تخلص زوجك 
من تأثير أسسرته علية ؟ 

8 هل تتفق آراؤكما 
فى كيفية قضاء يوم العطلة؟ 

٠‏ هل لكما نفس 
الهواياث التى يهواها كل 
00 : 

١‏ هل تحبين مابحبهة 
ويحب هو ما تحبين ؟ 

؟؟ ‏ هل أنت متفاهمة 
مع أسرته ؟ 
كنت آنسة رجل أكسر منه 
1 معتر سرئنوات وأغنى مئنسة 
عشر هرات هل كنت 'نفضضلين 
زوحك علية ٠٠؟‏ 


س 2 كنت أمكن سومزبت كر يبا شين بيضاء على الماكمة فحدثت بهسا 
بقعة دن زربت الماكيئة ولا آريد فسلها وهى جديدة ه فماذا أصنع ؟ 


ج ب ضعى قليلا من بيكربونات الصودا فى قطعة قماش 
نظيفة بيغماء مداولة ثم ادعكى بها مكان البقعة تزول ٠‏ 


س ل كيف يمكن بسهولة خرب الزيدة مع السكر 


ج ‏ لسهولة ضرب الزبدة مع السكر أضيفى ذرة من 
الدقيق اليها فتكون العملية سهلة ٠‏ 


س ل كيفا يتم فغرب زلال البيفن 

ج - لكى تحصلى على نتيجة ناجحة وسريعسة فى ضرب 
زلال البيض المستعمل فى الفطائثر والكيك والسوقليه , 
أضيفى الى الزلال قبل ضربه ملعقة كبيرة من الماء البارد 
وذلك أيضا يزيد فى كميته ٠‏ 


س ل ما هى الطريقة التى اتبعها لعدم جفاف اللحم الروستو 

ج - لعدم حفاف اللحم الروستو لا سنيما أذا كاضلث كسيرة 
ب قبعد أن لعدى اللحم بلفه وربطة بالدوبارة ب أغمسيه 
فى ماء مغلى للدة ثانية واحدة ثم انتشلية منه وضعى اللحم 
بعد ذلك فى الصينية وعليه السمن و دوضع فى الفرن ب 
فالماء بكسيه ليونة طول مرحلة النضج ٠‏ 


س ل اذا وجدك ريحة بيض غير مقبولة فماذ! اصنع لازالتها 


ج - اذا لاحظت ظهور رائحة غير مقبواة فى السيخ 
فاضربيه بالشدوكة واتركبه ضا للهواء مدة سباعة 3 
0 بن فج تعن جو : : 


استعماله فتزول مئة هذه الرائحة 5 


س ل هل يمكن ازالة رائحة السمك من الاوانى سسرعة 
ج ‏ استعملى البن الراسب فى دغك الاطباق المستعملة 
فى أكل السمك ‏ فتزول منها رائحة السمك بسهولة ٠‏ 


س ل ما هى الطريقة الى اتبعنا لان الة عفن المربى 
اج - اذا ظهرت بعضي العفانة على المربى المخزونة م فتزال 
.بالملعقة لم عيدى غليها على النار وتعبأ فى برطمانات جافة 
حتى يمتلىء البرطمان ٠‏ ثم '.ضيفى قليلا من الاسبرتو فوق 2 ١‏ 
غطاء البرطمان ويوقد ثم يرفع بخفة جدا والنار لا زالت 2 0 
مشتعلة به ويغطى به البرطمان مع ملاحظة أن تكون النار ارالقر ونس صارك الفاركت 
قة ( فذلك يؤدى الى حفظها لمدة طويلة جدا ٠‏ 10 0 
ملاصقة للمربي فذلك يؤدى الى -حفظها لمدة طويلة - أ لكر : ١ه‏ رع شرو وري إداودلام 2 
أطت :١١ل‏ مشابع خوام الل ونحه ان كمد »> 


هل استطيع أن أترك أصدقائى 
في السينها أو في المسرح أثثاء فترة 
الاستراحة ؟ 

كان العرف يقضى أن تنظل السسيدة 
فى لوحها أو مقصورتهأ تمهاد 


الامتراجة ٠.٠‏ أمها اليوم قالها ان 
نشلت ألا م تزه مكانهاكان عل الرجل 
الذى يصحبيا أن يلازمها٠‏ وان 


اسطر لسبب أو لاخر الى ترك مقعده 
٠.‏ فاله من الواجب عليه أن بيعود 
اليه قبل نهاية الامتراحة ٠٠‏ وان 
كان عدد من الرجال يصحبون عددا 
من السيدات قمن الواحب أن يظل 
رجل واحد عل الاقل مع مسؤلاء 
السيدات التسسساء الاستراحة ٠‏ 
والشخص الذى يدعو أصدقاء 


لحضور فيلم أو تمثيلية وجب عليه 
ألا ,بتركهم فى فترة الاستراحة ٠‏ 
وهو فىهذه الحالة كالمضيف ويظل 
. جالسا فى مكانه أو يبخرج في 
صحبة ضسووفه ان أرادوا تلاول 
بعش المرطبات فى البوفيه ٠‏ 


لتك 


ب ما هى واحيات المثيسو في 
جمعية كن اللجمعيات ؟ 

ان عددا كبيرا من الناسأصيحوا 
اليوم أعضاء فى الجمعيات الخيربية 
أو الهيئات الاحتماعية والثقافية ٠‏ 
لذا بيجب ألا نتسى عند انشيامنا الى 


هيئة من هذه الهيثئات أن ترتيط 
معها بالترامات أدبية . 
علينا أن تنشخلص للمبادىء التى تدرين 
بها الهيئة ٠‏ ومن ناحية أخرى بما 
أننا قيلنا بمحض ارادتثا هذه 
العضوبية . فانه يتحتم عليئسا أن 
نخضم لقوالينها ٠‏ ان مهمة الرئيس 
أو الرئيسة والامين العام وأعفسياء 
مجلس الادارة غاية فى الصعوبة ٠‏ 
وعلى العضو العادى أن يقبل سرور 
سلطتهم وأن ينسىمركزهم الاجتماعى 
ونشاطهم ا ممنى وألا يعتبر إلا 
مركرهم. فى الهيئة وان اداب 
المجتمع تحتم عليتا بوصفنا أعضاء 
فى احدى هذه الهيئات أن نبذل 
ما فى وسعنا لخدمة أغراضها واعلاء 
شأنها والخضوع لقوانيئها١وأخيرا‏ 
فانه من الحكمة ألا نقبل وظيفة الا 
ان مألتا ألفنا ان كنا قادرين مللى 


لذا وجب 


٠. علثها‎ 


ابتار ضرم فر ض تالس 


ه ايان 
ولي باج اضر م4 
ستيس واصل ش 


ه للنثهرالزى مُمنفويرّه 


و 


ب كيف آعيد شيئًا استعرته ؟ 


من أيسلط قواعد اللياقة أن 
نحانفظ على الشىء الذى لسشعيره ٠‏ 
ومن الانضل بطبيعة الحعال , انكان 
ذلك ممكنا « أن نعيد الثى عالذدى 
استلفناه بالفسنا ٠‏ وقد بكون 
أحيانا من الاسهل تكليفا ششخص 
ثالث باعادتله +٠‏ وفى هصسله الحالة 
الآخيرة ان كان الشسيخص اللمستعار 
مله لم بعين الاثان الذي سجفر 
اليه الشىء الذى أعاره لنا وجب 


عليئا أن نحسن اختيار هسسذفا 
الالنسان ٠‏ ويجب أن تعلم أن 
الاشخاص الاين بحيون خدمة الغير 
قد يكونون فى نفس الوقت غاية 
فى الاهمال ٠‏ ولا يكفى أن لعيد 
الثىء الى صاحبه صاغا سليما بل 
يجب علينا أن تحرص على لفله 


بعناية وبذوق ٠‏ وان كنا قد قررنا 


اعادة الشبىء بواسمطة شحعسن ثالث 


كان من الواجب أن ترفق به كلمة 
.شكر رقيقة . 


ى قر 


0 ىو 


كيف تكون بطاقات الزيارة ؟ 
ان كلت انسة فأن بعلاقات 
زبارتك لن تحمل كلمة « الانسة ٠+»‏ 
وان طلب اليك أن تقدمى تفمسسك 


لانسان قولى : « عزبزه 'وفيق » , 
لا « الانسة عزيره ترئيق 6 , الا 
ان كنت قد تمديت الاربعين دون 
زواج ٠‏ 


ب ما هىقواعد الاداب فى المطبخ؟ 

فى أثناء شرااك للكوستليتة أو 
السمك وها اليبما هن الاطعمة التى 
سيمت مها رائحة مد جه لها .+ انفل 
باب المطبيخ بعداية بعد أن تكونى قد 
فتحت النافدة ٠‏ وان وجدت أن 
هذا الاجراء غير كاف لإزالة الرالهة 


زودى مطبخك بالجهال المسسياص 
للرائحة ٠‏ اذ ليس هناك أسواأ هن 
النزل الذى تقرح فيه رالصسة 


٠ الطبيخ‎ 


.بقول كوتون : 

فى الحب يدزى نجاح الرجل الى 
فضيعف وسائل الدفاع ٠٠‏ أكثر هما 
يعزى الى ملف الهجوم ٠+.‏ 


6 


الذرق بين الحب الادل والعب 
الأخير ٠٠‏ هو اننا نقول دائما من 
الحب الاول انه سيكون الاخير ٠٠‏ 
ونسس نحو الآخير انه حينا الأول + 


6 


العب يحمى امرأة من التقطيئة 
٠٠‏ والشطيئة نحمى الرجل سن 


6 


بقول لامارنيئ في الحب : 

الهب معركة كبرى ٠٠‏ ولكنها 
معركة غربية تنتهى يوز بمسسة 
الخصمين مها +, 


0 


يحاول الرجل دائمها أن يتزوج 
عن الفناة الى يحلها ٠٠‏ وتحاول 
المرأة أن تعب الرجل الذى ننزوجه 


ب 


لن تفهم المرأة الحب ٠٠‏ طالما لم 
تنذوق طعم الكراهية ٠٠‏ 


0 


سيك انواع الب ٠٠‏ هو ما كان 
بلاغاية 0٠‏ ولا امل 0 


60 


الحمب يعمى الرجل ٠٠‏ والرواج 
هو اكذى يرك أله عرد ٠1‏ 


06 


لا تساءق اكرأة التى تقسول لك 
انها لا تطمع فى غير صداقتك + 
فالحب هو الهاف الوحياه الذى 
يكمن خلف اهتمام المراة بأى رجل* 


© 


الالم يذكى ماطفيسة المرآاة .٠‏ 
والسعادة تقئلها ٠١‏ 


0 


الصديقة الاول 0 وهل تخي ساك 
زوحك كثيرا ؟ 
الصديقة الثانية : اله دالسسم 


الانثغال بى ٠٠‏ تصورر أله يعبنى 
كما لو كنت بتك التجيران 0+ ولستك 


٠٠١ زوجته‎ 


9 


انجج النسساء فى الحب دن 
نحيد إنسارة القيرة فى قللسب 
الرجل ٠٠‏ وأتعس الرجال فيه من 
لا بيد فن نجنبا شالك المرأة فيكء 


0 


وال للرجل اكشفول من الزوجة 
العاطلة ٠+‏ انه ١‏ يليث أن لفسيح : 
مسرن سه 7 ٠١‏ تركب واسير لؤصييلماء الشربك 
لاسي زمستوىحياذالفاج 


وتمّدمه الكجنفاعى ‏ 


0 


قال لها ؛ وما الدئيل على حبك 
ل 

قالت : يكفى النى آخرج ايعسك 
رغم علمى انك متزوج * وانى احب 
النقود لالها 'تخرج من جيبك ٠٠‏ * 
واحب الكواهر ااقالية لانها عسل 
حساك ٠٠‏ واأحب أصدقاءك لانهم 
بلفذوننى هن هم التفكير فيك اثناء 
غيابك ٠+‏ 

واجاب بعد نفكير : 

- كم كان يمكن أن أكون تسسا ٠‏ + 
لو لم تحبينى ؟ *٠‏ 


8 


ةر 


' زأه 
لابه | 


ان شفقنا الحديثئة ضيقة بحيث . 


أنها لم تعد تتحمل أن تنخصص فيها 
غرفة لينام فيها الضيوف .. ثم 
ان ابنك الاب أو ابنتك الشسابة 
انهما يودان أن بسستقبلا أصد قاعهما 
فى غرفتهما .. فلماذا لا تحولها فى 
النهار الى غرفة استقبال ؟ 


الفكرة الاولى 


هذه غزفة عرضها ,هلا سم 
وطولها .٠م‏ سم . وفيها اربعة 
ابراب وثئافذة . الها ولاشك غرفة 
معبة التأثيث , الظرى الى 
التصميم : تجدى مدتأة ركنية 
ودولابا لتعليق اللابس وكومودينو 
عاى رأس الديوان أو الكنبةو مكثيا 
صغيرا وكرسيه أيام النافكلةٌ , 
ويمكن كسب ترام باثو بوضع 
الكوموديئى فىحقاء الحائيل وادخاله 
فى. تركيب الديوان أو الكنبة .ومن 
.جهة يوجد ثلالة ادراج كبيرءة ومن 
الذى يستعمل .كمائدة سريثر . 
أونركاب فى اسفل الديوان :عجلات 
اكبيرة مصلوعة من . المطاط مئاسية 
له وبذ!. بصبح ثقله أفاية فالشهؤلة 


8 


اام لاقل لقلااه وسو 
ليث 


1 


م ويحصران بينهما كوموديئو. يحيط 


الفكرة الثانية 


هذه غرفة اصغر من الأولى اذ 
أن مسناحديا ؟ أمتار فى اربعسة 
أمتاى ٠.‏ ولكنها اسهل تأثيثا مسن 
سابقتها ذلك أن حوائطها ليس فيها 
الا بابان وناقذة واحدة . لسذط[ 
يمكن وضع الديوان او الكنبة فى 
ركن ٠‏ وامام هذا الديوان يشغل 
الحائتسط بدولابين متشابهين 


بالديوان فى حذاء الحالطا فتحئلة 


]| ضيقة وطويلة على شكل فترينة 
للبيبلوهات برجاج جرار ٠‏ وعلى 


رأسه قطعمة أثاث على شسكل 


“م صندوق مفتوح لتلقى الكتسسب 


والبيبلوهات وليستعمل ايفسسا 
كمائدة سرير . وفى داخله البوبة 
كهربائية تشهىء فى نفس الوقث 
الفترينة والسرير ٠‏ وعلى الجانب 
الصفر يفتح ياب دولاب مغير ‏ 
ذى لوحات تستغرق ثلث عمق 


إثاث الراس ٠‏ ( ولا كان هذا 
الدولاب ضيقا فان عمقها الزائلد 
لا يحجدى نفعا) ٠‏ ولكن عنك مسسحبا 
السرير ذى العجلات المطاطية 
الختفية تحت الخشب تكتشفيابا 
آخر يسمج بالوصول الى الجرء 
الاخر من الفراغ ااوجود فى اسفل 
اثاث الرأس 


الفكرة الثالثة 


ان مساحة هذه الفرفة ,86 <*ا 
سيم ٠.‏ وسسكن وضيع الديوان 


واستخدامة كعتصر اسابى 


فى الغفرفة . وبلاحظ اله مركيب/ 


بين قطمتين صغيرتين من الاثاث | 


من الخشب الطبيعى مرتبطتين 
بمضهها يبائو القاع . وعلى وجه 
كل من القطعتين يوجد ثلاثة ادراج 
عمقها لا يريد عن منتصف عرض 
القطعة . أما النصف الاخر فله 
باب يفتح على «بلاكان» ذى لوحين 
ان هذا التصميم له قائدة كبيرة 
اذ ييكن ان يستعمل معه دبوان 
قابل للقلى عند فرده كى بيصبسحح 
سريرا لشخصين 


1 


ااانا 


' 


/ 


غرفة نوم حديثة وهى عبارة من 
سرير عريض ودولاب وبوفيسسه 
الادراج ومئضدة واطئلسة ذكرسى 
فوئيل* ويلاحظ أن الاضاءة موزعة 


على أنحاء الغفرفة بواسطة اباجورات 
مصممة تصميما حديثًا ٠‏ والغرفة 
من ابتسكان محلاث ( مابل )»4 
اللسهورة تعمل الاناث ساريس 


0 


0 
0 


الاثاث في المنزل كأى شىء 
ثمين تحب السسنلساية به 
والمحافظة عليه حتى يبدو 
كانه حديدك لساعته أنيق فى 
وضعةه ومنظره 

وليس معنى هذا أننا 
ننصحك بعدم استعمال 
الاثاث الموجود فى المدزل أو 
أن بصبح المدؤل صالة عرض 
فحسب * 

طبعا لا نقصد الى شى؛ مسن 
ذلك ولكن بالطبع نحب أن 
يحد الاثاث همع استعميالةه 
الاستعمال المعقول العنساية 
بمظهره وأناقيه ٠‏ 


فمثلا لا تث ركى نوافذمنزلك 
فتذهب بطلا ئها و بتيبيس 
خشسبها الى حد انفصال قطعه 
عن بعضها مع مرور الايام ٠‏ 
ومثلا لا تنظفى قطع الاثاث 


ش 8 |1 ؟ لاب سوست 1515 : 
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كر ««ضريغ. سهان تاسشا - النشاهيج. " 


لازاله الغيار عنيا بقطعه معن 
القماة 


الكهر بائية ب ولكن فى عسذه 
الحالة عليك باستعمالرباشة 
أو فوطة شموا وذلك حتى لا 
يتأثر طلاء الخشب بملابسة 
الللميين. : 
وحجرة السفرة بالذات 
والانتيريه وأثاثه الخشسم 
هى أكشر قطع الاثالاستعمالا 
فى المنزل ولذا يجب العناية 
بها أكثر من غيرها حتى لا 
يتطرق اليها القدم قبل 
سواها ٠‏ 
فحجرة السفرة كثيرا ما 
يأتى الخدم اليها بأطبساق 
الطعام الساحنة من المطيخ 
ويضعونها على المائدة دون 
وضع قاصل بينها!ا وبين 
خشب المائدة وعليك فىهذه 
الحالة تنبيههم الى وضعقطع 
الفل المعد لذلك تحتالاطياق 


ش الخشسن ل نكمت ا 
همنْ -0 تستعملين يع أ 


الان د 3 الجامعة 


هده العصر سسة 
الجذاية سوه 
الاستقبال أو المكتب ٠*٠‏ 

ان 0 لدارك الريفية 


الاريكة 


حتى لا نوؤش الحرارة على 
خشب المائدة ونؤثر فيه أو 


حتى لا تايب المشسمع المفر وش 


المكتبة ٠‏ والخزانة والادراج 
جميلة جذاية ٠‏ 

وظهر هذه الاريكة متحرك 
« بزميرك »ه يتحدر الى الخلف 
لير بح الجالسعليها اذا أراد» 

ولا تتكلففكثيرا اذاصنعت 
من خشب الصنوس وتكسى 
يقماش ناعم يتفق وذوقك * 


تنوضع عبلى المائدةأطباق مبللة 
منعا لعلف سيطحها ولاحظى 
بنفسك أن تكون الاطبساق, 
دافه تماما عند وضعها على 
المائدة أو عند اعادتهسا الى 
مكانها بححرة السفرة بعد 
انقهاء المائدة هى والاكسواب 
وباقى السرفين نلافيا لما 
يصيب آثاث مصرة السسغرة 
من أضرار امس بصي الماء العالق 
على الاطباق أو باقى قطسع 
السرفيس * 

أما قطع الانتريه فعليسساك 
أن يكون بديعا فى وشسيعه' 
وتنسسيقه وأن تداومى عل 
تنظليفه لانة داثما عرفسة 


' للاستعمال والحلي سوس 


والاففسل أن تضعى له 
بياضات من قماش جميل 
يتمشى مع سوه حفظا له من 


أحريت عمليةالقرعة بين 
المشستركات فى هدايا 0 
وأسقوت النشبحة عن 0 
لل ك3 بهدايا دلت 
النيل 
فاز بصمباع روج كل من 
السيدات والانسات : 
حرم الصاغ محمد شلبى بمصر 
الجديدة ‏ حرم عبد المنسم مأمون 
بالظاهر ل أحكام سليمان بالقاهرة 
زينب ميب بمئيل الروضة ب 
حرم حسن حسين بشبرا ل رجاء 
شكرى بشيرا ب امال العزيزى 
بالنصورة له فريدة عبد الرحمن 
باسكتدرية: ‏ عايده رفما بالهرم ب 
مدبحه زهران بحساردن سيتى مس 
مديحه على مصطفى بالجيزرة دس 
ممدوحة وهبه بالحيزة ‏ نعمات 
اكامل بالجيزة ب جازية صسالح 
بالمنيا ‏ جورجيت مرعى' بالفجالقل 
بهيه البشرتى بمصر الجديدة ب 
هدى عبدالصمه بالفياسية ‏ ايات 
قوره بالبلافسه شرقية ب سميحسه 
فكرى بمعر الجديدة ب فاطمه. احمد 
نونو باسكندرية ب سوال درويش 
بقنا ٠.‏ راشيل بوطون بالقاهرة ‏ 
سميره سعيد بالزيتون ب فيفقى 
يحديى باس كندربة . امال مكاوى 
بشيرا ‏ فوقيه احمد بمنشسسية 
الصدر ب فربدة كرار ببولاق - 
سمديه هبد الفتاح بالمنيا سب عزه 
محمد شلبى بميثت شمن نب سلئيسه 
كامل باسكتدرية ب شبحى محمد 
٠‏ الطحان بالقنايات شرقية ‏ امالعلى 
عبد المجيد بحدائق القبة ‏ عطيات 
شاهين بحلوان ‏ الين موسى بثسبرا 
كريمان اليد بحلوان ب خديجسه 
معوض باسبويس ب ليلل أبو العطا 
ببورسعيد ب سميره عبد الوهاب 
بالثيل ‏ هيلين مبود بالفجالة لب 
صوق مانوبولو بالقاهرة ‏ فيقى 
مره بالقاهرة ب تعفاد محمد 
بمصر ‏ عئابات ابراهيم بالقاهرة س 
احسان موضن بالسويس ب هرفت 
عزام بالسويس - زيب عيد العال 
بشبرا عائشيه زكريا باسكندرية 
فتحيه فوزى بالقاهرة ب فاطمسه 
حسين بشبرا ‏ صفيه نصر الدين 
| بالقاهرة ‏ محاسن همام يكقسسر 
الشيع -. اعتدال عيد. البسائى 
بالشاطبى ب حرم هترى المعصرانى 
بالظاهر' ب كريمة عبد العزين 
بالمنيل ب اسثر تادوس بالظامر “ب 
الين شاكر بالسويسن - مدام سليم 


نصر بالفيوم ‏ اعتدال عوضي الله 
دواو نوفين ند رحا ارك بجني 
القبة حرم محمد قاسم بشير! ب 
فتنه إبراعيم بالظاعر ب سكي سه 
محسن بالعباسية - ايزيز توفيق 
بالعياسية ‏ زينب بدر يشبيسن 
الكوم حك اوكا امعد ببلقاس 8 
فهيده الغنام بالسيدة زيب حرم 
الدكتور فابق هيم بمصر الجديدفت 
عواطف الخياط بالسويس ب زينب 
درباله ببورسعيد ب حرم اابير 
عبد الله بالقاهرة - ثريا امام ببئى 
سويف - حرم محمد الصسسيان 
باسكندرية ‏ لوال جنوب بالزيتون 
وداد عبد الله بالقاهرة س بسميحه 
صادق طلبة بأبا الوقف ا حرم 
مصطلفى كمال بمتشبية الصدن م 
عنايات هلال بالاسكندرية ‏ الاستاذ 
همير تادرس بأبو قرقاص. البلد ب 
مارى عوض الله بتلا منوفيةس زكيه 
على برهام بمراتقية الشنلكون 
الادتماعية دقهلية ‏ حرم سعد 
المقلاوى بالقاهرة ب سعدية مصطفى 
بمزبة النخل ب نيودورا ميشسيل 
بالقاهرة ل كريمه هندى بحدائق 
القبة ‏ ناديه النجار بالظلاهر ل 
عايدة سيد ملى بالقناطر الخيرية 
سلوى اليطوطى يسيدى جاييسنر 
الرمل ب روحيه احمد بمصر 
الجديدة ‏ اخلاض المرى بمصصر 


الجديدة ‏ ونام عاشوني ببورسعيه " 


ناديه رشيد بالمثيل ب سناء عماره 
بمصر الجديدة ب رقيه عبد السلام 
باسكندرية- عريره تكلاوى بالظاهر 
عدام طليوس يعقوب بجرجاب فريد 
زكى ببئي مزار س محمد كامل جبر 
بالزيتون ب زيزى الجمال بالرمل 
حرم فريد ميشيزبالظاهر س ثللى 
زنائيرى بشيرا ‏ فاطمه الجرداتى 
كيزا ”»* 

وفاز بزجاحة مانيكور كل 
من السسدات والانسات : 

نادية النجار بالظاهر ‏ أمينة 


منصور بمصر الجديدة ب حرم أحمه , 


حافظ - باسكندرية ب هدى سالم 
بمعر الجديدة ‏ نوال عبدالعزيز 
بروض الفرج ‏ شكرية عبد المسيح 
بالفيوم ‏ ' ليل جرجس بشسبرا ب 
فايقة صيام بالعباسية ‏ فاطية 
شيرية بالواسطى ا سعيسسرة 
درويش بالعادى ‏ عنايات عبد 
الحميد بالعباسية ‏ سهير ذكي 
بالعباسية ‏ سميرة سليمسسان 
بشمبرا ب عدايات, عيد الجييبد 
بالنصورة ل 7 حرم . احمد نيرس 


بالمحلة الكبرى له لوريس بجويرج . 


بمقاغة ‏ شديجة احمد لعيم ‏ 


أعهدى على 


رشيدة محيد ستراى القيسة 55 
انصاف بشرى بالعباسية - جوليت 
مترى بالثاهر ‏ اعتعاك الذهمى 
بالفاهرة ‏ بشرى حمزة بالعياسية 
ب فاطعة العاوى بالحدائق ب 
عطيات عيد المئعم. بالفجالة ب 
قاطمة 
عيد العفليم بياب الخلق ب هقيدة 
صبرى بمصر الجديدة ب زينبمطا 
يمينا القمح قايدة خطساب 
بالكاكيئنى كريمة السيد لحمل 
يالرمل ‏ سلوى شلوقي بينى 
سويف - اليس «جى بالقاهرة ‏ 
اليس حا بمصر سس عزهة ابراعيم 
بالعباسية ب نادية البرادعى بالدقى 
دلال جلال بحلوان ب يعاد 
بالعباسية ب جميلسة 
أحمد محمد بالمنيل ‏ حرم رز قالله 
برسوم بمصر القديمة ب هالسم 
ابراهيم بالرمل عواطف النصر 
بالئيرة ‏ عواطف شكرىبالجيزة 
ل فوقية محمد اليد بالمعادى ب 

ليل البدراوى باسكتدرية ب جمال 
بمنشية البكرى ب 0 مسسعد 
بالرمل ب سوسن زعدى بالعياسية 
فيوليت سامى بالمحلة الكبرى 
ب قوزية متعود بشثبير! ب الين 
طه سشرى يبورئؤاد ب ليله .حمد 
عبد الله باسكندرية ‏ هيلونعبود 
بالقاهرة ‏ كميل جامع بالقاهرة 
فاطمة فؤاد بششيرا ‏ ثريا محمد 
بمنشية البكرى ب مدام محمد 
كامل بالقاهرة سامية بنوانت 
بالرمل ب حرم حسن المصرى بكفر 
الزيات ب سميحة سامى بالعباسية 
ب حكمت على بسكا ب سميحة 
الشراكى بكفر الدوار ب سعاد محمد 
جاد بالقنايات شرقية - كريمان 
بدر بحياعات القبة ب حرم »حمد 
عيد الملعم بسموحة ب حرم طلعت 
سعيد بشبيرا ب دولت؛ طساهر 


عفات الذهبى بالقاهرة ‏ 


يبأضمون منوفية ‏ فاتن محمد 
حسان بالدقى ‏ -صالحة عثبان 
بالقاهرة ب مدام فهيم عيد المسميح 
باسيوطا -. قدرية كامل بروض 
الفرج ب هدى هزيز بروض الغرج 
اميتة الجندى بالسنيلاوين ب 
الينى ناشد بدمياط س قيفى نجيب 
بحدائق القبة ‏ وقاء انور بغمرة 
ب حرم حسين سليم بالثيرة سس 


حرم الاميرالاى منير عباس بالروضة 


اميئة وجب بطنطا ب أيزابييل . 


رزق بحدائق القبة ‏ فوزية محمد 


كامل بالحلمية ‏ اوديت فكهانى . 


باسكندرية ب ترجس سدرةبالاقص 
55 هدام د سليمان , يكف الزيات 
عواطف نصر بالسيدة زينب سس 


ناعد 


حيثى باسخلدرية بد جرم 
الدكتور عبد المستسييع وصطلفى 
باسكندرية ب زوزو الملا يتسبر! 


ب سوسن ححسين با 
اقبال الشسلقانى بمصر 
فوزية سليم يشيرا ب اعسسال 
الشربينى بمئيل الروضة ب نادر 
حدين يشبرا ل ايفسون حبثى 
باسيوطظ ب وفاء قكرى بمصير 
الجديدة ب زيزى المدى بالعياسية 
- فلورا ذكى باسيوط بخ اك 
سلوانس بعصر الجديدة ‏ امتثال 
الهدى بالتاهرة ب بطرس سوريال 
القللى س صوفى زكريا بالقاهرة* 
منى كامل بالقاهرة ‏ زبنب أبو 
الفتوح بالمحلة الكبرى ٠‏ سوليسا 
سلام بالقاهرة ٠‏ سناء توتو بااجيزة 
جوليت يواقيم بالقاعرة ب حرم ٠‏ 
محمد حمزه بشيرا ب سعقاد عمس 
مصطقى بالنيا ‏ ناهد عرفه بالمنيل 
دريه البردلى بالقاعرة ب حرم محهود 
على شبل ببنى سويف - عزيسزم 
صالح بدمتهور ‏ قرحه محمد خلف 
يبنى سويف ب حرم اسباعيل غنهم 
بالويس - تهانى خليل بالظاهرت 
احسان اسماميل بالسويس ‏ عفاف 
عبد الواحد بمصر الدجيدة ب وداد 
نوار باسكندرية - لولو جسسر جس 
بشبرا ‏ وصقيه درويش يدمياط - 
تهاني رضنا بالقاهرة ب تيسير محمد 
نجيب بحلوان - شويكار عوض على 
بالشاطبى ‏ فيويت شكرىيااوسكى 
ايفيت راتب بحلوانى فوزيه السبيد 
احمد بشببين الكوم ب جرم الصالح 
مده على صد فى باعباسية د سال م 
أمين أبو زهره بمفاقه ‏ صقيه عبد 
الوارث بامثيل ب حرم حنا عبد 
المسيح يمره ب عصمت العيسساط 
بمعر الجديدة ب كريمة مهد 
مصطفى بالنيا ‏ مها بول بارمل ل 
فاطمه بشرتى باسكندرية ب بشسرى 
محمد صقر بالمنزلة دتهلية ‏ فتحية 
الشرييئى بالسسشيلاوين ب حرم عوبى 
ميخائيل الحامى بملوى ‏ ليندا غالى 
بممر الجديدة ب فكرية القرمائق 
بشبرا ب رسميه حسئين بالمليل س 
هدى احمد كمال الدين بتسسيرا له 
لوريس شحاته باسكندرية ل ملسك 


مسكندرية ب 


الجديدة 5-5 


. مثير صليب سيرا ‏ فاندا وليسم, 


بالدقى حياة خليل بالزيتبون ب 
ايلين توفيق يشيرا ب مواطط سقف . 
الاسكتدرى بالروشضة متى صادق 
بحلوان ب سمييه, عباس بالعباسية 
أودنت طلرزى بمصر اليس حبيب 1 
باسكندرية ل حرم غبد الحتيات 


| الجددي يسئورس دازيئب جايس 0 


(البقية ص 55 ) , 


4١ 


كفسة 0 
المقسادير : 


رطل لحم ضأن أو دشلو صغير مشفى »2 
كبيرة » ملح وفلفل وبهار » حزمة مقدونس مفرومة تاعما ل 


عصير بصلة 


١‏ ب افرهى اللحم مرتين حتى يضين ناعنا ثم أضيفى 
البها عصس البصل والملح والغلفل والبهار والمقدو نس 
المفروم ناعما وبعحن حيدا ٠‏ 

؟ ‏ كورى اللحم على هيئة كرة ثم ضعيها فى حلة واعمل 
بها حفرة صغيرة فى الوسط * 5 

؟ اس ضعى فى حفرة اللحم ملعقة سمن ٠‏ 

3 أوقدى قطعة فحم حتى تصير « جمرة حمراء » ثم 


ضعيها فى البسهد' ا مو جود بحفرة اللحم وغطى الإناء فورا 
حتي لا تسرب الرائحة الى الخارج وقترك برهة صغيرة من 
الزمن ٠‏ 

6 انزعى قطعة الفحم واعحنى اللحم بالسمن جبدا 


5 شك الكفتة على أسياخ ثم يسلغخ السسيخ من 


/ا ‏ ادهنى حلة الغرن بالسمن ورصى فيه الكفتة رصا 

م ضعى عليها مقدار ملعقة شوربة واحدة من المسساء 
البارد وتغطى الحلة ٠‏ 

9 إرفعيها على نار هادئة جدا وتترك حتى تنضح 
ونتشرب مائها ٠‏ 


١ 


: صينية اطاط بالبئاميل 


أقة 0 ب لخم مفروم بصلة كبيرة مفرومة لد 'حزمة 
هقدو تسن صبغيرة مفزومة ملح: وفلفل وبهار ! 


5م 


ملعقة دقيق هس سمن ‏ رطل أبن بيضة ‏ 
وقليل من الجبن اأرومى المبشور * 


ملح وفلفل 
الطريقسة : 

١‏ قشرى البطاطس وقطميه الى شرائح طولية سميكة 
نوعا كفصوص البرتقال ثم اسلقى البطاطس مع المحافظة 
على شكله من التكسير 3 


؟ ‏ عصسى اللحم بأن تضعى قليل من السمن على النار 

ثم حمرى فيها البصل حتى يصفر لونه ثم أضيفى اللحم 

المفروم مع قليل من الفلفل والتوابل ل ويقلب على الشسار 

حتى ,يحمر اللحم وينضج ثم أضيفى المقدونس المفروم قرب 

نهاية مرحلة : نضج اللحم ٠‏ وأضيفى ما يكفى من الملح لضبط 
6 


 *‏ اعملى صلصة البشاميل بأن تضيفى ملعقة السمن 
فى كزرولة فوق نار هادئة حتى تتحلل فيضاف الدقيسق 
ويقاب على النار الهادئة لمدة دقيقتين مع ملاحظة عدم 

تغيير اللون ٠‏ 

 :‏ ارفعى الدقيق من على النار وأضيفى اليه الللمن 
تدريجيا حزء بجزء مع التقليب المستمر السريع حتى ينتهى 
األبن 


ارفعى الصلصية ثانيا على الذار حتى تغلى مع التقليب 

0 واتركيها تغى لمدة خمس دقائق حتى منضج الدقبق 
ويغاظ قوام الصلصة لدرحة تكفى لتغطية ظهر الملعقة ٠‏ 

ثم أضيفى الملح واضبيطى الطعم 

١‏ ارفعى الصلصة من على النار واتركيها تهدأ نوعسا 
مع نقلييها من آن لاخر حتى لا 'تتكون لهأ قشرة 

لا ب اضربى النيضة واتضماف الى الصلصة مع التقليب 
السريع وارفعيها على الئار مع التقليب كدة دقيقتين حتى 
تنضج البيضة وتثرك حنى وقت الاستعمال ٠‏ 

م - ادهنى صينية أو طبق فرن بالسمن دهنا جيدا لم 
ضعى فيها نصف مقدار المبطاطين المسلوقة لم ضعى اللحم 
العصاج وباقى البطاطس ٠‏ 

صبى فوقها صلصة البشاميل ثم ترش الجبن 
اأرومى . 

356 توضع فى خرن ساحن لدة تحعسييةه أو سبعة دقائق 


حتى بحمر الوجه ٠‏ ثم تقدم للاكل ساخنة ٠‏ 
الخضمار المحفوظ 


تستطيعين اسسعاد زوجك واطفالك بتقه يم أطسسساق من 
الخضروات 2 غير موسهها خاصة النامية والبسلة 
بالصلصة كذا تستطيعين أن تقدمى له ثمار الما نحو وافى فصل 


الشهر القادم ما يسهل عليك 
تقديم هذه الاصناف على مائدتك ٠٠+‏ 
انتظرى هله المفاجأة فى صفحات المطبع من العدد القادم * 


قالب الارز بالأبن 


الشتاء ٠.‏ وسوف تنشر لك فى 


من الاصناف اللديذة المستحية كثيرا فى الشتاء وهو 
صنف مغدذ للاطقال والداقهين 
اللمقفسادس : 


كوب آرت > ملعقة كبيرة مني الزيد ب رطل و تصيفف 
5500 بيضات ب مبشدور ليمونة ‏ من + ع ملعقة سكن 
بدودرة ‏ نصف ملعقة فاتيليا ب 5 ملعقة مربى مشمشس. أو 
زبيب بناتى أوأية فاكية مسسكرة 4 


الطريقسة : 


. اغسل الإرز واسسلقيه فى ماء مغل ىكالمعتاد حتى ينضج‎ ١ 
من ماء السلق‎ 

؟ ‏ اغلى اللبن وأضيفى اليه الارز ويرفمع على النار 
الهادئة مع التقليب حتى يتم نضج الارز ويتشرب معظسم 
اللبن لعي تاملا بن سميكا كما فى الارز باللين المعثاد 
ثم أضيفى اليه مبسور قشر الليمون لاعطائه نكية الليمون ' 

 '"‏ ضعى الار زباللين فى طبق مسطح ويفرد ويرك 
حتى جرد تماما ٠‏ 

ا ضعى الزبدة مع سكر البودرة فى سلطانية واضعربيها 
جيدا حتى تصير خقيفة وهشة كالكريمة 0 

ه ب اضربى صفار البيض ويضاف الى خليط الزنبدة 
والسكر مع التقليب المستمر ثم أضيفى الفانيليا ٠‏ 

1 لس أضيفى الارز باللين الى الخليط السابق وامزجى 


الجميع حيدا ٠‏ 


نصف سواء ب ثم يصفى 


حندا - 


لا ل اضر بي زلال الميض.ن 
خليط الارز السادق وبمزج جيدا ٠‏ 


2 


م ادهنى صينية أو + طبق غرن ١‏ دصنا 


0 2 : 

و تر شى بقلما عل من الدقيق لسطينها لع شمبدى فميها تسمه 

خليمط.ك الارز السابق ثم ضعى فوقها المربى وتغرد ألم ضعي 
داقن الارز + 

5-- لو . فى فرت مكو سيط لمدة يعت ستاعنة اذى 


بتماسك الخليط ويحمر الوحة + 


سسكوبت حفلات ميلاد الاطفال 

ادخلى على أطفالك السرور فى حفلات ميلادهم بأن تعمل 
لهم هذا النوع من المسكو بت فهو سهل تن عملة ٠‏ 
القسسادير 

7” أوقية من الز فد ب ٌّ ملاعق كبيرة من اأدقيق 9 أوقية 
من سكر البودرة - نصف ملعقة صغيرة خُميرة بيكدج بودر 
صف ملعقة صغيرة من الفانيليا ب أنصف بيضة أو يضة 
صغيرة 0 
الفريستنة : 

اخلطى الخميرة بالدقيق ثم انخليه » 

: 558 أضربى الريدة مع أأسكر حتى تصير خفيبفة 
كالكر يمة ثم أضيفى البيضة . 

؟ أضيفى الدقيق وامزجىالجميع حتى 'تحصلى عا 
عجينة سهلة الفرد ٠‏ 

2 افردى العجبنة عبلى أوح مرشوش بالدقيق الى سيمك 


قن سمي تقر 58 5 قعاعيي ١‏ بقواطع مستد ره مزخرفة بأشكال 
دختلفة كالمو شومة بال و سدم 

فوق صميئية مدهو 3 دهنا خفيفا 3 
متوسط الحرارة لدة ربع ساعة حتى يصقل 


5 س يرصن 
ويخبز فى فرث 
أو نه سم يخرج من الفرن ويرص فوق منخل سدلك ويترك 
حتى يبرد اثماما ب ثم ابدئى بزخرفته بأشكال مختلقفة 
حسب ما يروق لك وكما هو موضح بالر بعضة 
بدلوى الماء الانية 0 


1 
سم © وغطى 


القمسسافين : 

؟ ملاعق كبيرة م ا الحلوى المنخول ناعما ل هر١ا‏ 
ملعقة كبيرة ماء دافىء ‏ قليل من روح الليمون أو آية نكية 
ترغسين وقد بسللاغلى ا نقطة من الاون الاخضر الفائح 
أو البعبى ‏ أو قليل من الشيكولاتة السائحة . 
الطريقفة 

انخلى الدقيق جيدا ثم أضيفىاليه الماء تدريجيا ثم اللون 
والنكهة المطلوبة وقلبى الجميع داولا بد أن كون سوكةه 
كافيا انتغطية سطح البسكويت ‏ يمكتك تحزثة كمية هذم 
الحلوى الى أجزاء متعددة مع تلوين كل جزء بلون مخدلئف 
ثم صبى قليل من هذه الحلوى فوق كل بسكونة فى حالة 
الرغية فى تعطيديا أو استعمليها فى زخرفة السسكوبت بأى 
شكل ترغبيئه ‏ ثم اتركى البسكوبت حتى تجف الحلوى 
ثم برص فى الاطباق المفروشة بورق الدانتيل وترص 
الاطباق فوق مائدة شاى عيد الميلاد ٠‏ 


© الما لياط سو لفام والبام مل واللين ريرم 


الاثثين م ذوفمبر 
خساء العدس» عد سس ل 


د 
1 


أرز مغفلفل * سلطة حضار 4 


ل اج ٠.‏ برااي ١‏ 
: الازرين 2 


فاصوليا 5 لحم بالدمعة 5 
سلطة خضار » فاكهة 


٠-3 ١‏ الالال 
جا "انيري ب 1 


الاربعاء ٠١‏ توقمير 
محشو بذنجان » مسقعة 
بدنجان . سلطة خضار »2 
فاكهة 


0 لايل" ٍ 
التخميس ١١‏ ذوفمبر 
بناطة طحينة ,:فالسية 


ال 7 
!0 1 ان 000 
ا 0 0 


الجمعة ؟١‏ توفمبر 


ارون 1 ا : 
ل ااا 20 


الاثدين أول توفمير 
اوبيا جافة مكمورة بدون لحم 


رز مفلفل » سلطة خضار » 
فاكهب 


"يبيب 7 كه 
يح ١‏ 
مسحي لا للبم 


بالدمعة / قلف اس 
بالخضرة ٠‏ أرز مفلفل ٠‏ مخلل 
فاكئية 


20 > اللا 1 
قم ”نك 


الاربعاء ؟ توفمير 
محشي الكر نب » كر نب هكمور 
منللة طباط + فاكيمتة 


4 اع لين لللت 


العقميس 03 توفمير 
سبائخ مكمورة » أرز مفلفل» 
مخلل . صينية بطاطة 
فاكهيسسة 


5-10 0 ' 
1 ان زلزلك 


الجمعة ٠‏ أوفهير 
سمك مق » صينية السمك 
بالبطاطس ٠»‏ سلطة خضار » 


0 
9 


8 


10 


سعلة ا<ضراء مكمورة 2 أرز 


مفافل » مخلل » فاك : 


السيت ١١‏ توفمير 

ققد كر بيط دون اسيل 

أرز مفلفل » سلطة خضار , 
فائهة 


لازي 


الاحد ١5‏ توفمير 
فاصوليا ششراء مكمورة ,2 
صينية البطاطس» بالعصاجء 
سلطة خضار » فاكم 1 


لقيو 
> !0 
لله 5 
1 


الاثنين ٠١‏ توؤميسر 
فول نابت مقلىء أرز مقلفل 
سلطة خضار. 3 فا ذي 4 


59 ا د‎ ١ 
لي - 0 م‎ 
السبت " توفمير‎ 
أرز مفلفل»‎ ٠ كوسة مكمورة‎ 
42 3 فأكع‎ ٠ سلطة طماطم‎ 


ا /01 5 
5 حي للد ب زيزل 
1١ . 7 1 ١‏ 


7 
53 


عدا اك افناوا لطا الاي 


ماك ب 


نالك اكلنا ابيص لاحاوى 
وض وكوف ندايهاب فامّ ف ارول 
اطلبيه فيان بصت ي - 
.ل خزائكزر شكاه 
د سن ء بخمو_وشرياه (جلضار) 
0ك مطل فم الئرس - القاهث , 


القنبلة الذرية . 


حظك هذا السهي سسايقة مولة « آل ) ومعلة دنت !! 
0 ِ 3 0 مسماد 0-0 أل 3 غيل المؤتمرات الدولية 2007 
بفية النشوي ص 6 زٍْ بقية الماشور من 18 تعدم التعافة :+ 

من ؟١‏ يلاد الى 1؟ مله : التقدم الاجتماعي ا نه 
إن حالتاك إلى النتسين +“ وأن- للدت ل ما عو البلد الذى تودين تركيا الشروعات ٠‏ 
غير متزوجة فان الحياة ستيتم وإو. و امداته اكثر من غيره ؟ الفدين 
لك في أواخر هذا الشهر ٠‏ 0 نانسا ١‏ - ها هى الرسالة التىتحبين 

ن 79 يتاب الى إلا مله : أعردكا الشمالية ار ١‏ 5 

ا 0 7 ألمانيا ارم الها الى جميع فتيات العسالم 
زيادة فى القلوى قد تهب الا جنتين 3 يجب آلا تزيد الرسالة عن عد 
القاضنة تكرنئ اعافلة 0 الظرى البرازيل اها هو رأيك فى الغامل 22 ا يلد 

ا الشهر لتنفيف مشروعاتك كندا الفاصل الذى يحدد مستقبل العالم؟ تلجات ) 
0 الى ,! مله : : 7 ' 1 
3 1 1 1 2 98 روسيا ضعي الارقام بالنسسية للاهمية ٠‏ ملاحظلة نرجو الاهتمام بهذا 
احيوية زائدة ٠‏ لا تتشايقى هن | | واي ا 6 السؤال لاهديته فى نتيجة مسله 
مزاح لم اباتضد أمنه جرح تعودك..| 0 ا لسايقة النسائية العالمية 
فكرىي قبل أن تتخدى قرارك الخطير النمنا الاكتشافات الطبية ٠‏ المسابقة ئية العأ 
من 1١‏ فبراير الى 1١9‏ دنه : لحا 

انهم يحيونك دون أن. تجرؤوا أن مصر 
بضر<وا لك :يمكتون: حبعسم: ٠‏ أسبانيا 7 ُ 5 5 قث 
مشروعاتك فى حاجة لدرس دقيق 0 | الرد على السدؤال رقم ١؟‏ يكون فيهفا المكان أما باقى الاسثلة فتكون 

ان *١‏ فبراير الى 19 منه 2 بريطائيا العظمى الاجابة عليها ببحجوار نفس السؤال * 

مقاومة دائمة ٠‏ كولى صصادئة ٠‏ دالمرك واكنيى على الظرف هن الخارج هسسابقة ( ايل ل بنت الليل ) ٠‏ 
لا تهدمى شيئا لمجرد الهدم 2» رضى 
من الناحية المالية ٠‏ 
من أول مارس الى ٠١‏ مله : 
لاحظلى كيدك ٠‏ ان الحظظك مع 
قلبك طوال هذا الشهرء وفى العمل 
كونى ذات شخصية قوية * 
من ١١‏ مارس الى ١؟‏ مله : 00 
صحة لا بأس بها ٠‏ قد يطلبون 


رأيك فى تصفية شُلاف:* ٠‏ 


اماد 


اس يما حكاكت؟ 


للد 


0000 


0 
ا 


1 1 
0 000 
ا 0 
0 
ا 
0 
1" 


ا م 


! 
١ 


1 


010 


1 


0 
00 


قددت الفرقة نماذج متنوعة دن 
اأوسيقى العالمية والشعبية والاغانى 
والباليه ٠٠١‏ 1 

ان كل محب للفن الرفيع 
يتمئى لو يشمهدالباليه الروسى فائنا 
لم ننس قط ذلك الدوى الذى 
أحدنته زيارة «الباليه السو فييتى» 
لعظم العواصم الاوربية ٠٠‏ 

وبرغم أن فرقسة الباليه 
السو فييتية الاولىتتكون من ثلاثيائة 


من القنانين ٠٠‏ وبرغم أن الفر نا 
التى زارث مصر لا يزيد عدر 
أفرادها على أصابع اليدين ٠٠‏ للا 
اننا شهدنا منذاللحظة الاولى عجبا' 

والسؤال الذى دار على لمان كل 
من شاهدوا هذا الباليه لاذا يتفرل 
الروس فى هذا الفن فأصبحسرا 
سادة « الباليه ) ؟ ٠م‏ 

والجواب سهل سيط فقد أكا 
في روسيا وانتشر بعد هذا فى العالر؛ 


ووم بنحيرة البجع ٠٠‏ رقصة ثنائية 


اغان شعبية ووسية ٠٠٠‏ الله سولنكوف 


03 


كله ٠١‏ واشير راقصات الباليه 


وتمارا تومانونا وايرينا اسكوريك 
وكلهن من أصل روسى ٠٠٠‏ 
فقدمت تمارا جوسس يفا لامبية 
البيانو الاولى مقطوعات لرحمانينوف 
وشوبان 00 
وقدمت ايرينا نيكوميرنوفا 
وجينا دي ليدياك نجما الباليه 


بمسرح بولششوا ببوسكو . قدما 
سحيرة المجيع لتضاكو فسكى ٠٠‏ 
وغنت ألا سولنكوفا » فولجا 
« النهر الغزير » وهى أغنية شعبية 
روسية »؛ وربجوليتو لفيردى 
وهاليلويا لموزارت ٠٠‏ وظلت 
الجماهير تصفق فمادت لتفنى 
أغنية عربية لبئانية ٠٠٠١‏ وزاد 
تصفيق الجماهير ٠٠‏ فعادت 
لتغنى أغنية عربية دهمرية ٠.٠.٠١‏ 


رقصة أسبيك ... لايرينا تيكونيرنوفا > 


فى نندية الجماقير 


قصة مترجمة عن الفرنسية للكاتبة هئريبيت روبيابى 


نظرث « باسكال » الى الحديقة 
والى أزمار الخريف ٠‏ ان الاقحوان 
ها زال ,يحتفظ بلونه الاحمر ولكن 
اريجه قد خفت الى الايد ٠‏ وفى ودام 
القضبان بكت شجرة ل لم تعرف 
«ياسكال» اسمها على وجه التجديدت 
بدموع ذهبية جافة ٠‏ 

وقالت «باسكال» فى نفسها 
لقد جاء الخريافب ! 

انها لم تكن تفكر فى الحديقة. بل 
كانت تفكر أكثر قى نفسها ٠‏ قبعد 


'دراسات طوبلة تزوجت متاأجشسرة 
نسسيا , هثذ عشر سدوات ,2 وعم 


ذلك فقد ظلتك شقراء ورقيقة وبوسه 


٠‏ فتاة' ينمكس عليه الحزن والفسررح 


والاستغراب. كل بدوره كتسسماء 
تتحرك فوق بحيرة » 1 
٠‏ ولكان ٠‏ 1 8 


لقد .سمعت وقع نخطوات صعيرة | 


الى الدغلين ويدا متزددة عل مقبطضي 
' اليا بالل رتقع وصدمةالشملفة المدفوعة 
ابقفوة او «ليكول» داخلة ٠‏ إن عمرها 
لع "بتجاوز: الخنس يئواتث٠‏ وولدت 


ف الوقت , الذى: كان جاك وباشكال” 


قد قطعت كل أمل فىانجابالاطفال 
وبدءا يحاولان الامتثال لقضساء الله 
دون قائدج ء 

وحين رأت البئت أمها تنظر الى 
الحديقة سألعها : 

هل رحلت طيور السشلونق 
يا أمام 5 

لقد رحلت جميعا ا حبيبتى ٠‏ 

5 أوه ! هل النتافر” والدى عن 
جديد 5 

بأجابتها أمها : 

ب أنت تعلمين يا صغيرتى آن 
السفر ههئة والدك ٠‏ 1 
ب هل سيسافر أبى قريبا ؟ 

أ انه سيسنافنر يمك ساعة ٠‏ 


لقد ذهب ١‏ فى مشوار ٠‏ ولكنه قد 
أخرج سيارته من الجراج 5 

ا. ولكن ٠0+“‏ الحقيبة 5 انهنا. 
اليه 


ل ان والدك سيملااثها لتقسة : 


. .لقد وصل '!لي السئ الذى يستطيع 
دهن > أليمن 
' وخريجت باستكال سس الذر فة_تاركة 


ابنتها في حيرة من هذه الاجايات 


لعى .لم اتتتودعا * 
ذلك أن نيكول كانت مقتنعة تماعا 
أن الرجل لا يستطيع أن يعد حقيبته 
كما يجب٠‏ لسوف يسى كل شىءم ٠‏ 
لقد كانت والدتيا تعلم ذلك يدا 
وكانت تقول وهى تشبحك : ا جاك 
٠٠‏ الى ساعد لك حقيبتك ٠‏ انك 
نتن كن ع 1 
وفى هذه اكرة لن يكون للوال 
الوقت الذى يسمح له بالتفكير 
الرزين لانه سيسافر بعد ماعة ٠‏ 


ف 
متعبة ؟ لقد لاحظلت على أمها منذ 
وقتقفريب أنها تبدو قلقة وحزيدلة 
ولكنها كانت تعلم أنه من العبث 
محاولة فهم الاشخاص الكيار 
ففى الحالات المستعجلة يجب العش 
٠٠‏ ذهبت البنت الصغيرة بمفردها 
لتعد حقيبة المسافر ٠‏ 

وفجأة لمع جبين الصغيرةوظهرت 
فكرة على وجنتيها الستديرتين ٠٠‏ 
لقد وجددت الشوء الذى ينقم.ن 


والدهاء٠فليس‏ مهناك أبأس واتعس 


منئ أن سائفر الانسان بمفرده ذون 
رفيق ! وأن يعود فى المسام الى 
حجرته الباردة فى الفندق !ان 
الامسيات كانت مرحة جدا فى 
المدزل حيث كانت ليكول -لاتفارق 
أباها ٠٠‏ فقد كان يضعها على ركيعيه 


وكانا يلعيان معا بلعيها ؛ قهن .ا 
الحمار الاسود «مارتاث» والارسب 


الابيض الازرق «ماناموهناك الكلب 
الذى لم يكن له اسم ٠١‏ اله قبيح 
المنظر وكانث سمنه دن سين ليكول 
تماما ولم يفقد خلال حياته الطويلة 
الا رجله وأذنه اليسرى ٠‏ 

نعم 2 لقد وجدت 'نيكول الشىء 
الذى كان ينقص فى قاع الحقيية 
الكبيرة ٠‏ 

ان - ليكول أحسنت صئعا ححين 
أهتمت بكل شىه +٠‏ وعندما عان 
«جاك» كانت «باسكال» فى 
الصالورن مع عدام «بلجراده ذاتث 
الزيارات الطويلة والاحاديث المملة 
٠‏ انها كانت تعشق. السسساى 
الثقيل والبعى فور اللذيذ الذى 
كانت تقدمه لها مضيفتها فى كل 
زيارة ٠‏ 

وفتح «حاك» الباب نصف فتحة 
وحقيبته فى يده * 

ب « باسكال © الى مسافر 

وأجايت المرأة الشابة وقد علا 
وجهها بعض الشحوب ٠٠‏ دلكن 
لم تتحرك 


آنا كول :ققد لحرت عير 
السيارة * ولكنى خطوات والدها 
كانت أسرع من خطواتها فلم تلحق 
به الا بعد أن استقر على عجية 
القيادة +٠‏ فوقفت على طلرقى 
وقيليها والدها سيرعة 
يقول ليا« عودى يا حبيبتى 
الى مستعفجل جدا +٠‏ » 

ولم تكن ليكول تعلم انه كان 
ذاعيا ليصحب «حوانا» السكرثيرة 
الجعيلة ومعها آلتها الكاتبة 
وصناديق قبعاتها وحقائبها الصعية 
الجميلة المصنوعة من جلد التمسامح 

ولكن «باسكال» طانت تعب لمم 
ذلك ٠‏ 

لقد حاولت « حوانا » أن تأبر 
قلبهذا الرجلالبارد الشثتالفكر 
بطرقها التى جربتها مع غيره من 
الرجال فوقعوا جميعا فى حبائلي0٠‏ 
ولكنئه ان لا يفكر الا فى عمله وفى 
أسرية النافهة ٠‏ لقد إختار «جاكة 
سكرتيرته هذه لانها كانت ذات شعر 
أحمر وفيها كثير من الاغراء ٠‏ ولم 
يكن هناك شىع بيئهما سوى الرغية 
فى أن يتحابا ومع ذلك فقد كان 
نوعا من الحب الذى بترك أثرا ٠‏ 

ولكنها لم تكن تضايقه بعد لاله 
5 يتلخد كل حيطته ليحول ليله 
وبين هذه المضايقة ٠.٠٠‏ 

ولم يكن يعين أبدا عن هذه الافكار 
التى كانت اثراوده علىالر هسم من 
كونها متأصلة فى نفسةه لارتياجيها 
لحظة ٠٠‏ وعندما ظهرت «جوانا» 
بشعرها الذهبى والتحاسى كان ذلك 
بمثابة شروق شمس جديدة بالسبة 
له , 

كان الفندق جميلا وعائليا يشرف, 
على نهر عميق الفور ٠٠‏ وكانتالقرية 
مخحفية وراء الاشجار ذات الاغصان 
الخضراء فلا يظهر فيها الا ذلبسك 
الجر القديم المتنهدم ٠‏ 

لم يختر «جاك» هذا المكان بمصضس 
ارادته ٠‏ ققد أصاب محرك سميارته 


عطل إضطره الى التخلف مؤقنا عن 


قدميها دعر 


الملسير وقالت «حوانا) ان هذا 
المكان لرائع ٠‏ لنتمكث فيه صكد 


الليلة ٠٠‏ النا سنصل فى الميعاد ٠‏ 
فضحك «حاك» وأجاب قائلا : 
لا شك قى أننا ستصسل 

ايعاد ٠‏ 
فان المؤتمر 


الى كان مكلف.. 


السحضوره والذى طلب له سكرثيرة 


أن يتعقد قبل شمانية أيام ٠‏ وهكذا 
منح نفسه أجازة لبف أيام ٠٠‏ 

لقد كانت «سواتناه تفضشيل مكاا 
يمه المجتمع الراقى٠‏ وكانت تبدر 
فى هذا المكان يشغرها الاحمسيسسر 


وشحوب بشرتها كالفراشة ٠‏ أما 
«جالد» كان ينظر اليها ياعجاب 
شداك ٠‏ لد كانت رائعة الجدال 
بثوبها الاخضر وبقدها الممشدوك 


النير ٠‏ ولعقت بومة فاتعساب 
«جوانأ» الخوف وذهبت تحتى 
على اتنب «الكنات 

ودخلت الخادمة فى عذه الاثناء 
الحجحرة دون استئذان لانها كانت 
تحمل الوسائد ٠‏ وقالت معتذرة : 
للد تكست الخادمة الصعيرة 
تحشس الوسائد 
نة الانسة والوسادة الاأخرى*٠٠‏ 
فأحجاب «جاك» بتململ 


أنام بدون وسادة* ودمنما 


هذه وسادة 


1002 

كم 

كاءث المرأة تصاحالفراشى والسقائر 

انجه الى الغرفة المجاورة دعلنا أنه 
سيفتع حقيبتة ٠»‏ 

وسالت «حوانا» فى استغراب: 
ما هدر ؟ 


ولم يتحرك جاك من مكانه ٠.‏ 


وكان معطيا ظهره لها ٠‏ 

لقد كان ينظر فى اعجساب الى 
حيار اسود وارنب أزرق والى ذلك 
الكتلب الذى ليس له اسو ٠٠0‏ 
“ذلك الكلب الذى شلائة أرجسل 
المفطرع الاذن , الذى اشتراه منك 
لخمس سئوات فى لحظة جنونأبوى 
اطفل عمره يوم واحد ٠‏ 

مألته المرأة الشابة غافسبة : 

هن أبن جئتك بهذه اللعب 
الفظليعة؟ لا شك أن صاحبة الغندق 
قدنسيتها هنا ٠٠‏ الها لسيطفلئها! 
لا يوجد أى نظام فى هذا اللمكان ٠‏ 

فأحجاب «جاك» بهدوء كمن بحدث 
يي 

2 أي أعرف هدم اللعب ٠‏ أن 
صساحبة الفردق لا تملك مثلها ! 
الى أعرف “ال شىء عنهاء٠‏ ان 
المارتان» غاية فى العند٠ ٠‏ وهمانا» 
تقفز دائما هن كن الى اخر بحيث 
لا نعرف أبدا آين ستجدها ٠٠‏ 

ساها 8 أصابك يا «جاك») ؟ 
هل جنك 

الا 29 عزيزتى لم ١‏ 

ب صل تسخر 0 5 

وصفق الباب شلف ظهن (اجاك) 
ولكنه لم يلتفت : 

س آأما عن الكلب . فان لك 
قصة واحدة , ولكنها قصة أسسرة 
كانيك ستعيلة جدأ ٠٠‏ وسوف تعود 
سعيدة مر آخرى ٠‏ 

وتعجبت صاحية الفندق عندما 
رأث زبونها ينزلدرمات السلم 
وقالت له 3 

انك ثريه وسادة 7 كان 
عليك ان تغرب الجرس » 
.اس شكرا ٠٠‏ شسكرا 0ه 
سأنام غدا هسام ٠‏ أما الان قانى 
سأعود حيث أتيت ٠.‏ فالليل 


ليس حالكا ومأكاون فى 


نلادثت سسماءات 


عنزلى بعد 


ولكن .. 

م أعدى الىقالمة حسما بى وحساب 
الأفية :ارو أن تثول اليديكن 
باكر الى استدعيت فجأة * فانىي 
ل أريد ازداجيا الان ٠‏ 

ب ولكن من الذى استدعاك ؟.١‏ 

ب لغد امتدعانى أرب ++ أى 
كلب 7 "يها تريدين 55 

قالتك صاحبة الفندق وكأنه !ا 
تحدث لفسها : 2 سوف أقول إها 
ائة استدعى بالتليفون على عجل - 
فهذا أقرب الى الواقع ٠‏ 
العقول فى راحة ! » 

وكانت «نيكول4نائية فى المنزل 
الدافىيء ٠‏ ولكن « باسكال» لم 
يغمضى ليها جهن ٠‏ واعتقدت ان 
نزولها الى الحديقة سيجلب النعاس 
اأيها 5 

وفى هذه اللحفلة رأت مسسسوء 
مصدا بيح سيارة ينعكس عل حاط 
المنزل والاثسجار ٠١‏ نم وقفت 
السيارة وانفتح باب الحديقفة 
الحديدى ٠.٠6٠6‏ 

2 « ساك 6 ! 

ب مساء الخين يا (ا بابيكاق 2١‏ 
مساء الخير يا حبيبتي * 

٠٠ 0‏ لاذا عدت ؟ ما الذى 
حدث 7آ* 

لم يحدث شىء ٠‏ شكرا لله * 
لقد تبينت فى الطريق النى لسءت 
فى حاجة الى السشس بهذه السرعة 
الى المؤتسر م وخاصة مع سكرتيرة 
ذفان (اؤتمر [إن ينعقد الا فى 
الاسبوع القادم * 

ب ولكن ٠٠‏ ولكن ٠٠‏ لاجو انان : 

ب أرجو ألا تكون قد أصابتهب ا 
صدمة كبيرة ٠‏ أن هذه الخطب 
التى ستؤخدذ بالاختزال للملة للغاية 
وانى اعتقد انها ستعود الى ياريس 
وستغيس القسم الذى تعمل فيه 
الان ٠‏ 

ب آه ! 

لندخل بسرعة يا حبيبى الى 
النزل ٠‏ فان ليل الخريف بارد 
يا « جاك » وانا الخريفف ٠‏ ويبدر 
لى أن جميع فصول الربيع السالفة 
قد مانت الى الابيد ٠‏ والشستاء قادم* 

وام لحب . زوجها فى الحال ٠‏ 
ولكن خينيا أصبحا فى المزل 
الدافيء والالين حيث كانثك ابنعهما 
ناثمة , جذابها نجوه قائلا : 

ان الخريف لقصل رائع يحفظ 
في طياته جميع أمال الربيع ومع 
وعود الصيف ٠‏ وسيكونٌ الستاء 
هادئا ناعما يا « باسكال »6 

من الذى علمك هذه الاشميام 
يا حبيبى ؟ 1 

لا أحد ٠‏ قد تكوئين آلت.0* 


.وقد تكون الحياة ٠٠١‏ أد يكون ذلك 


الكلب الصغير الذى فقد أذنا ولم 
يحتفظ الا بثلاث أرجل والذى لا 


أسم له 00 


2 لظا ا 0 
. لما لمح 


باع دص قي مر* أفلس السو 
يك لاضيا لصن بيع ادي مأبييش وأسور والوان 
توليى 


بك شين ألوان لائيا طلة 
كون لمصائ افيا طة 


ع 


تيك ب مياق 


باب انق 5 شاع عبد الخالق شروت 
. لليظوت 4 هه 


ا 


ل <- 
#» مسثل الممثل السيئمائى الالمانى 
ابريك فون ستروهايم ان كانت 
أحلام طفولته قد تحققت فأجاب بأنه 
عيدما كان صغيرا كان بدعو إلله 
أن يجعله أصلع حتى لا بتألم عندما 
تسرح أمه شعره * وقد انستجات 
الله لهذا الدعاء ٠.‏ وتعتير صاسة 
ايريك الهوم من الصلعات المحترمة 
جد آء 

المخرج لامريكى هوارد هيونل نجا 
هن الموت بأعجوبة ٠‏ ولكته أضطر 
أن يلازم قراشه فى المستشفىأكثر 
هن شهرين ليعالج الكسور التى 
فسيبت عن هذا الحادث ٠‏ ولا كان 
هوارد. بقدر الوقت حق قدره فقد 
صمم أثناء فترة العلاج تموذجب ١ا‏ 
لسرير كبير يتسيع للمرضى الطوال 
# عرض بباريس فيلم 7( فرنس.ن 
كاكان » لجان ويلوار ٠‏ وقد 
صادف نجاحا منقطع النظير ٠‏ 
ويعتبر هذا الغيلم تحفة حجان رسرار 
» بدأت الاستديوهات الالمانية 
تستعد لاخراج عدد من الافلام ااننى 

سيق للجميهور أن شاهدها فيسل 

الحرب الغالمية الاشيرة + وسوف 
يعاد اخراج : « المسسلاك الازرق 6 
ل « ميشيل ستروجرف » ' 
+ تشرف الممبعسلة السينبائبة 
المعروفة « انابيلا » على بناء فيسلا 
أليقة على شاطيء مديرة بياريتن ٠‏ 


ويؤكد المتصلون بهذه النجمة انها 


طلقت السينما بلا رجعة . 
© ٠سيمثل‏ « ادى ؟ونسستانتين » 
قي سائة أفلام أمريكية ٠‏ ولا كان 
« ادى ») يعرف كيف يدائمع ممسن 
مصالحه , ذان آأكلامه ستخسوح 
بالفر نسية والامريكية فى 'شس 
الوقت ٠‏ وسوف يتقافى على صسذه 
الافلام السعة ثلاثمائة الف جنيه ٠‏ 
أما اسدطوانته « الالسان والطفل » 
فانه يباع منها يوميا خمسمائة ٠‏ 


ب هلام 


شهريا وقى 5 إشسور 
تتكلمين الفرنسية أو 
الانجليزية أق الالانية ++ 
وب 0ه قرشا تتعلمين 
الكأنابة على الالة الكائبة: 
٠ 0‏ قرش انتعلمين 


التفصيل بمعينسد 
موريس 45 شار ع سليمان 
باشا عمارة دوس خليف 


الاهربكين * 


لاول مرة تظهر دوريس داى بدور درامى مثير 


امرأة حائرة بين رجلين 
٠‏ فثاة حميلة طموحة وقعت 
فى براثن محتسبال حاول 
مآربه ٠٠‏ قابلته أول مرة 
عندما كانت قئانة مبتدئة 
تعمل فى حانكه ليلية مان 
الدرجة الثالئة 
لها وقال انه سير فعها ال 
قمة الشهرة والمحد ,2 
ؤاستسلمثك 
كل قلبها وإكذها تكتشف بعك 
فوات الفرصة انه يخدعها 
فتحاول التخلص ملك ٠+١٠ه‏ 
وفى هد والدوامة مدن الصراع 
النفسى تقايل رحلها الثانى 
فتحبه حبا يائسا وتقضع فى 
هواه عندما يقول لهوسكمنا 
صدادقا 2 هذا قلبى أيه 
لك ++ » 

كيف: انتهى هذا الحب ء 
ماذا فعل هذا القلب 0 
ظل فى حيرة حتى النهاية ٍ 

هذا هو مو فيليسم 


متروجلدوين ماير الجديد 


0 ثمن 'السعادة « القضبة 
الحقيقية للفنانة اللشهسورة 
روث اتنج التى كتبتهسا 
بنفسها فلقيت رواجا كبيرآ 


** التسسسم 


له وأحبتة من 


فى الاعوام الاخيرة المأضية 
٠‏ لقد سحرت القصسة 
هوليوود » اكتشفت فيها 
ناحية نابضة وأعجب ها 


حوادثها الحقيقية المثيرة التى 
الواقعية ٠٠٠‏ فأخرجتها على 


الشاشة بالسسينماسكوب 
الملون لتزيد من روعتها 
وقوانها ! 


وقد قامت دوريس داى 
بدور الفداة الحائرة فأبدعت 
وارتفعت الى الذروة 2 فهذه 
هى أول مرة نظهر فيها فى 
دور درامى مثير يختلف كل 
الاختلاف عن جميم أدوارها 
السابقة النى اشتهرت بها ٠‏ 
العالمى جيمس كاجلى الذى 
احتحب عن الشاشة لمدة 
نلاتة أعوام ليعود فى أكبر 
أدواره كلها ٠+‏ دون 
« جيمس » الشرير الذى 
فشل فى الفوز بقلب 
فتاتك ٠‏ 

أما دور الفتى الطيب 
الذى أخلص فى به فد 
أسندته الشركة الى النبجم 
الحدايبك كأمرون ميكئشسل 
الذى قفر به الى القمة مرة 
واحدة فأصبح بين يوم وليلة 
شركات السيئما ٠‏ 

وقد فاز فيلم « من 
السعادة » بجائزة التقديس 
هذا العام كما رشحته شركة 
متروجلدوين لدخول مسابقة 
جوائز الاوسكار فى الايام ' 
القليلة المقبلة ٠‏ 


موسم الاوبرا 


فى الاسبوع الماضى قدمت فرقة 
الباليهة الرومانى المكونة مان ١6١‏ 
فنانا ثمالى حفلات استعرضمت فيها 
رقصات ولوحات شعسية رومالية 
رائعة + 

كما ستقدم فى هذا الامسسيوع 
الفرقة المصرية الحديثة درة الشاصر 
الموهوب عريز أباظه « شهريار ») , 
ثم يلها فرقة الباليه الغرنسى 
وفرقة الكوميدى فرالسيز 

وقد علينا أن موسم دان الاوبرا 
شهر مابى المقبل ٠‏ 

ومها هو حدير ابلذكر 50 
المجتمع المصروى والسلك السسيانق 
أقبان على مشاهدة هذا الموسم تبلا 
لم العيدة 3 فى الموا سسمم السايقة 54 


ثافرت زو( ل” 


ثحن الان فى بدء موسيم العرض 
الجديد الافلام الصرية ٠‏ 

واستن في هذه الصفحة نقدا 
موضوعيا للافلام التى تعرض خلال 
هذا الموسم ولين لنا من هسدف 
سوى خدمة الفسن والتموض 
بالانتاج القومى وفى سبيل تحقيق 
هذا اليدف لن تجامل أحدا أى نقيم 
وزنا لاى اعتباد آخر بل ستقول 
للاعور ٠0‏ أعور فى عيئله رثى 
الفنانونأم غضيوا » ورغ ىالمخرجون 
أم سخطوا » ورفضى المنتجون أم 
تبرموا ٠٠‏ سئقول كلمة الحق 
وان نبخس صاحب حق حقه على 
العموم ٠‏ 

ليالى الحب 


وقد شاهدت فيلم « ليسلى 
الحب 6 المعروض الان ياحدى 
دور العسرض بالقاهمرة » وقام 
بالبطولة فيه المطرب عبد الحليم 
حافك .وأمال قريد مع سراج تمر 
وعباء السنلام التابلسى ومحمسد 
الديب ونخية من الفنائين والفنانات 
ووضع الحائه كمال الطويل ووضع 
قصته الاستاذث اسماغيل الحبروك ٠‏ 


والقصة تتلخص فى أن بطل 
الفيلم متخرج فى كلية العلوم 
واشتغل فى أرشيف احدى شركات 
البلاستيك ويزامله فى العمل دفى 
السكن « شيمس ) عبد السسلام 
التابلسى .٠‏ 

دق ايسيحطل عد العلب ان 
اختراع نوع امن القماش لا يحترق 
وأراد عرض اختراعة على مديزر 
الشركة مباشرة ؛ الا أن نظام العمل 
تملع ذلك فقدم الاقتراح لا سسره 
الى رئيسه ليرفعه مدير الشركة , 
فما كان من الاخييسنر الا أن ادعى 
الاختراع لنفسه وتدمه لرلسسسة 
وادماه هذا الرئيس لنفسسه وقدمه 
لنائب المدير العام للشركة فادعاه 
لنفسه وقدمه لجلس الادارة فأقره 


الإستاذ مأمون أبو شوشه 

نشرنا فى العدد الماضى قصة 
بمنوان ( جيز يل الحسئاء » قصة 
هن سويسرا! + وفاتنا أن لكتب 
اسم كاتبهسا الاستاذ مامون 
ابو شوشة . 


ولكن نائب الدير لكى بحكم عمله 
عاتب الموظف الذى قدم له 
الاختراع مباشرة بححة أن اختراعه 
فاشل ٠‏ وتلسل العقاب حتى 
وصل لعبد الحليم حافك الذى 
قرر أن يقابل المدير بنفسه ويقدم 
له إختراعه 

وتوجه الى دار المدير وكانت 
سساك حفلة تنكرية فاعتبره 
المتنكر و نأنه أحدا لخدم تنكر فى ملاس 
موفلف ولم جد فرصة للكلام 1 
أله التقى بابنة المدير متلكرة فى 
زى خادمة لأحيها لاول وهلة 
وأحبنه ٠٠‏ وفال بالجائرة الأول 
فى الحفلة ٠٠‏ وشاع فيهيا أنه 
أحيد ممتاز بن الثرى المعسروفف 
بالاسكندرية . وعزمده المدير صلل 
هذا الاساس لتئاول القداع معه 
وتمئى أن يتزوج كريمتة » وكلما 
أراد أن يشرح لها حالته ملعسه 
صديقه شمس أولا ,2 ادلم يبحد 
الشجاعة الكافية 2 حتى قرر فى 
آخر لحظة وفى الوقت الذىاكتشف 
فيه أمره بمصارحة حبيبته بحقيقة 
حاله ٠‏ 

ولكن فى هذا الوقت كانت 
الشركة مهددة بالافلاس نضلسرآا 
لتعاقدها على الاختراع الجديد وعدم 
اهتدائها لسره ٠‏ وفى هذا الوقت 
يعرف المدير أن أحمد ممتاز هو 
صاحب الاختراع فيسارع الى 
ترويجها له بعد أن بكرن قد تقدم 


' لزواجها فعلا ابن الثرى المعروف 


أحمد ممتاز 'الاصلى ٠‏ 


وتتخلل الرواية مفاجات طريفة 
مسلية وان كان بعضها مفتعلا 
ومغالى فيه ٠‏ 

أما الالحان نمعظمها ينمج نهجا 
واحدا ويبدو فيه الرعة وعدم 
الاتقان ٠‏ 


أما القصة نفسها فهى من النوع 
الجديد قى أفلامنا » فالصروف أن 
القصة السينبائية تتجه دائما الى 
انتعال المواتقف المحزلة ٠‏ أما هذه 
القصة فاليا لا اثر فيها لهذا اللون 

والفيلم فى مجموعه مقبول لو لا 
بعفن الحركات المفتعلة فيه ولو لا 
اقحام 'الرقص بسبب ويغير سبب 
فيه على عادة المنتجين المصربين * 


مدر | نما وت 


أكيل 0 


 كاكم‎ 


ودين 


وصل المدعوون الى حفل 
١‏ ا و نهم دطمعون فى 
قضاء سسهرة حاقلة إيتمتعون 
فيها بطعام شهى وشراب 
بلعشهم وللسسيهىم «تمومهم 
دون أن ستكلفوا شيا نظير 
الاعراب عن فر حهم و معحباتهم 
للعر وسسين ' ولكنهم ونوا 
بالعر يس وقد وقف خلف 
طاولة مدبث أمام الباب * 

وتقدموا الي هيهنتونه ولكنه 
رفع يده يقاطعهم وقال فى 
شىء من الخجل والارنباك ٠*0‏ 
اقبلوا عذرى وأسفى أيها 
السادة ولكن على كل واحد 
منكم أن ن يدقع قبل الدخول 


١‏ دنا «أى ما | قيمته سبعة 
قرو ش بالعملة المصرية 4 
وبطبيعة الحال لمم العحيسيك 
المدعوون مفرا من الدفع؛ والا 
١"تهموا‏ بالتجرد من الذوق , 
قدفعوا المبلغ فى شىء من 
الدهقة ٠‏ و نغ زالت 
دهشستهم. عندما راح العريس 
سملم كل مدعو صندوقا 
أنيقا من الورق به بعض 
الطعام وزحاحة من البيرة 


فنيحن» تعلم طيعا ما 
تحتاحدليلة الدقاف كن لقاقات 
قد تخمل العروستين 
وأسرنيهما أعياء ماليةجسيية 

انها لفكرة لطيفة . وان 


الوقت قد حات للاشدذ وها 


التدخين .ولا انشر 


تحية كاريوكا 


فئالة موكب التسليح 


©» استطاعت نفحية ككاريوكا : 
أقل من أسبوم 03 تجمع مبلغا كبير 
لاسيوع التسلح ٠‏ لقد تعهدت هن 
نفسها أن تجمع كل عام أكير مبلع 
ممكن في هذا الواجب الوطنى 
العظيم 

+ تدور مفاوضات بين ممشغسسلة 
السيئما المابالية « ماشيكو يو » 
وهى تزور بريطانيا الاناء وببن 
شركة مترد جلدوين ماير كى تضطلع 
بالدود الرئيسى آمام مارلون براندق 
فى فلم ( زهرة اللونس ») ٠‏ 

© فاجأ يوسف فهمى المسثولينفى 
ادارة جامعة القاهرة باستقالته من 
سكرتيرية وعضوية الجنة المسرح 
الجامعى والى كتابة هذه السطور لم 
يبت فى ممذه الاستقالة المسبية 0 

+ نفتدح الفرقة المعرية موسوهسا 
على مسعرج دأر الاوبرا بوسر حيسسمة 
(« شوريار 6 التى كتيها اللتاعيسر 
عزيز اياظه وهى تصور الحياة 
الانسائية . وهما يذكر انه انتهىامر 
شهريار وشهورزاد بالزواج السعيد 
وعاشا فى ثيات ونبات ٠‏ 

حضر الىمصر مهندس ايطالى 
تخصص فى تصميم المسارح لاقامة 
مسرح شعني مصرى على الففساء 
الرملى أمام تمتسال أيؤ الهول 
وينتظر أن يتمع المسرح لمشرين 
الف مشامد على غسرار مرح 
حمامات كاراكالا الاثرية فىفواحى 
رومنسا 0١‏ 

+ كتبيتك راقصصرة الباليه العالمية 
« مياسلافينسكا » مقسالا. لجلة 
«ارئس)» قالك فيه : ١‏ اذا آرادت 
راقصة الباليه أن تكون موتازة فلا 


نف أن دن ان تكون دالمة ائكران . 


واللياقة اليدنية الثامة وعليهسا ان 
تتبع نظاما خاهنا ! فى الطعام وعدم 
ب مسكرا وان تنام 
ني هوعد منتظم ) 5 2 م 


عزيز أباظه 
بزدوج شورزاد لشمهريار 


انجريد بر<مان 
عودة الى هوليود 


» تجتمع اللجنة العليا للصحافة 
الجامعية يوم السبت القادم بالجامعة 
لوضع التنظيعات الخاصة بمناسبة 
افتناح الموسم الجديد لمساببقات 
الصحف بكليات الجامعات الثلاث ٠‏ 
+ سافرتسليفيا بامبانينى النجمة 
الابطلية الشهورة الى فنزويلا لاظهود 
فى حفلة خيرية لصالح احسسدى 
الجوعيات فى اراكاس العاصسوسة 
الفنزويلية ٠‏ 


+ افاالئحك فرقة الريحسسائى 
موسمها التمثيلى الجديد بمسرحية 
معادة , فى مفساء اللخميس المافى , 
«٠‏ أصيب أبن النحمة السيتهائية 
شيرلى تممل «التهاب الفدة النكفية 


وخشسيت شيرلى هن الاضابة بالمرض 
فتناواتك معلا مضادا له دمع ولاك 


فد اصييت بنفس المرض ء 


* عقد أغرب زواج فى ايطلالن.ا 


عندما ختم امات الايطالياء 
ذرا كوا نتر لينى وانتوئيلا لواليدى 


غرامهما المشبوب من زهمن طوبل 
بعد زواجهما فى الساعة السسادسة 
والتصف من صباح لوم الاخاء م1 
الماضى وقالت العستروس 


شومر 
ا 


انترنيلا اخشسصرنا هلذا الوتتن 
حتى نكون وحدنا اثماما ٠‏ 
© أصصيح التجم السيثمائى المشهور 


فردريك مارتثي « حدا . بعك ان 
انجبت ابنته بنيلوب طفلا سمى باسم 
جده فردريك 3 

© تمكنت الكوكب انجريد برجمان 
من الانفاق مع زوجها أن لا تثل 
علاقتهما الزوجية فى أعمالها الفنية 
على العودة الى هوليود للقيام ببطواة 
فيلم ١‏ انطاكيا » بالرغلم من أل 
سمعتها قد تاثرت فى هوليود مل 
طلاقها من الدكتور لندسى . 


. النجم السنينمائئ الفيلسوف شارلى شابلن ٠٠‏ وولده. 


تماباتي الهند تنمو بها الى جانب 
البقول ٠٠‏ أشجار المعرفة » وبرعى 
نيا" ال +حالتا .الوحونكن” + رواد 
الحكبة ٠‏ فمئذ الاف السسثين وكل 
الذى بجد فى لفسه ززعة للمعرفة 
يمتزل الناس وينصرف عن المال 
والبنين وزينة الحياة الدنيا ويخرج 
إلى قلب الفابة يطلق فى قضائيا 
إلر حب لروحه عئان التأمل فى 
مسائل الكون والالوهبة والخلود 
والذين بريدون أن يقتلصوا العلم : 
تماما كالذين يخرجون للصيد ٠.‏ 
يذعبون فى جماعات الى الفابة 
يتليسون طريقهم على شقفاف 
انهارها القدسة حتى اذا التقوا 
بواحد من حكمائها المتدولين مضوا 
«مه الى ظل شحرة وجلسسسوا فى 
حلقة عند أقدامه يتلقون منه كلما 
أفاق هن غفوة تأملائه ‏ الخر ما 
أوحث اليه به شياطين الحكمة ٠‏ 


فالتفرس المقيدة فى السلاسسل 
كالطيور الحبيسة فى القفص , 
لا تستطيع أن تترئم بأغانى الخلود 
والعقول التى أنسيت الحسسرية 
لا تستطيع أن تنطلق فى فضاء 
الكون لتعيشس في منازل الالهام 2 
والبطون الجائعة لا تستعى وراء 
أعلام الحكمة , ولكنها تسشتعى وراء 
القوت - وهكذا سى الناس فى 
الهند تقاليد العلم العريقسة فى 
أرضهم 2 ومضيوا يكدحسون فى 
الارض ليملاو! بطون سادتهسم 
ويعيشوا هم على الحرمان ٠رء‏ 
والوهم ٠‏ 


وكان لا بد أن تقوم حركة قومية 
٠٠‏ ومع الحركات القوميسة عادةٌ 
بتذكر الناس أمجادهم القديمسة 
وتنشط في مآقيهم دموع الحسرة 
على المجد القديم الذى ابتلعه شقاء 
الحافر وعذابه .٠‏ ولكن الدموع 
وحدعا لا تصنع التاريخ , وع ذلك 
فكل حركة قومية تشعظر أن يقوم 
من بين أبنائها شخص احساسه 
أكثر ارهافا من الآخرين يستطيع 
أن يصع من دموع الجما همسر 
حواقز لبثاء مستقيل أتفسال ٠.0‏ 
ولد قام فى الهند غاندى وطاغور 
وتهرو وفيرهم لمعب كل منهم دوره 
فى بناء الهند الجديدة . ْ 


وكان دور طاغور هو دور المعلم 
٠٠‏ كشب ربقول : ( فى شسيابى 
هتف بى لداع صادر من روح هذا 
الؤطن أن. اكرس عمرى لتحةيدةق 
الفاية التى يسعى .اليها تاريختا 
عن قديع الزمن ٠‏ والتى ألحبطها 


الأغنس ف الأسلك 


مراع أمتنا لعجا مسو 
خلاصها الروحى ويدا 
لى أن معركة المستة.ل 
سشقى جيدا ضدائما 
ها لم تكن أمدادا حيا 
لتراث الماأشنى ؛ متنى 
أننى قلت لنقسى اس 
لنبعث الماضى ٠١‏ قبه 0 
وحده نشترى مكاننا فى العالم 6" . 
ومنى طاغور ورؤيا الماضىتعائق 
فكره أحلام المستقبل حتىي استقر 
فى العزبة التى كان يملكها أبوه 
ببلدة بولبور على بعد مالة ميل 
من كالكتا وهناك أنثأ مدرسته 
الفريدة التى نمت حتى صارت الان 
جامعة لها مكانتها المنميزة بين 
جاممات الهند ٠٠‏ والعالم ٠‏ 


للشنانت انر كلاق 


اسمها خ.انتيكتكان 
ل ومعناعا دار الام 

وقد كانت النراء 
لا لى التى الا 
الجامعة 
روضة للاطغال لميكن 
يها سوى لخحمسة 
أطفال عندما اسسها 
شاعر القند الكيير 
قى غام ١5-١‏ 2 ولم 
0 يلجأ طاغور الى حجرات 
الدراسة أو الكتب المدرسية المقررة 
فان التعليم فى نظره عملية تربوية 
وليقة العلة بالطبيعة والحياة _ 
وعلى ذلك مقبى مع اطقساله فى 
ففاء الطبيعة الرحب يجلس معهم 
على حافة نهر أو فى ظل شجرة 
إبحد نهم عن الحب والاد +والغراشات 
واوداق الشجر ؛ تماما على تحاءى 
ما كان يجلس مم تلاميذهم أساتدة 


الاد.يلة فىثوب بتلاءم معمق: 
العمر الجاءيد 
محو الفوارق الطائفية والطبقيسة 
التى كان المجتيم الهتدى ب وما 
زال - يعانى منها ليحل محلهيا 
شعور بالوحدة القومية نيش عل 
أساسه مجتمع هندى متماسك .٠‏ 
ولعل هذه الفكرة عى نفسها التى 
تطورث يما بعد لتجعل. مين 
شانتياكتيان جامعصة عالمية يدعمى 
الييا طلاب منأنحاء العالم ليعيشسوا 
جنبا إلى جنب متناسين اختلافاتهم 
الحنسية والقومية عاملين مما عنللى 
خلق ممبجتمع السانىي قوامه الحبة 
والتفاهم ٠‏ 

3 الضسم هذه المجموعة دن المعاس اك 
معهدا للابحاث بهتي بدراسة النقافة 
الهندية القديمة بطريقة علعيةء 
ومثارندها بالئقافات الأخرى؛: ومعيدا 
للفنون الجميلة يمثل الرينسائس 
فىالفن الهندى » ومعهدا السوسيقي 
والرقص . ومعهدا للدراسات 
القروبة يعمل على الهادن الريسف 
الهندى وموارده الانتاجية والفنية 
والصحية , ومعاهد أخرى 
للدراساتالادبية الهندية والاسيوية 
الخ 0 
هذه هى دار السلام » وظى نم 


: اليوم عددا لا بأس يك من الطلاب 


جاء بعضهم منأنحاء البند وبعضهم 
هن أنحاء العالم 2» يششتركون مما 
فى العمل واللهو ء وتطلع كل يوم 
مع شروق الشمس جواكبهم تغنى 
فى طرقات المديئة الجامعية. التى 
نتمو عاما بعد عام : ( شانتتيئكتيان 
٠٠‏ حبيية قلوبنا شالتينكتيان فى 
للال خمائليا للتقى 2 وفى فشساء 
أفقها الرحيب ٠.‏ صباحها ياتى 
وامسياتها حاملة لنا قبلاتك امسماء 
باعئة فيئا شعورا جديدا بآنها 
لما ٠٠‏ شالتينكيتان سكون القللال 
تحركه همسات الانق ٠.‏ وقلب ' 
الشجحيرات ينبض مع يخفقات: الورق 
٠٠‏ 'وكلما الطلقنا فهى 'معتسا ++ 


نازك حمدى ' 
المبعوثة المصرية بالهند 


م8 - 


٠٠‏ كان تبيلا فعرض عتى 
الزواج من اليوم الاول لحبنا ٠‏ 

ولكنتى مائعته فى ذلك لعلمى بأن 
والدى ان يقبل تزويجى دن طالب 
٠‏ قصسديقى ما زال طاليا يعتزم 
الالتحاق بالجامعة هذا العام 

لقد عاهدته على انتظاره حثتى يبكمل 
دراسقة و تسبح قادرا على طلب يدى 
“* ولكنه يرفض الاستماع الى 
تنصيحتى بحجة انه لا يضمن تغلبى 
على الظطلروف اذا تقدم الى خاطب آاخر 
خلال نوات دراسته٠٠+‏ وانا أيضا 
٠٠‏ الثى أصيحت اخثى ان تجرفه 
حياة المدنية عندما يذهب الى القاهرة 
فينسى حبنا الساذج ١البرى*‏ فى 


غمرة الاعوام ٠٠‏ والوجوه الجديدة 
التى سيلتقى بها هناك٠٠وهى‏ شاب 
حميل رقيق العاطفة ٠٠‏ وهكنذا 
قرين إن عشكلتي تسير الى التعقد 
يوما بعد يوم بيئما يبدو حلها 
فى تير اسستطاعتى 8 
الحائرة س* جح 
بالرقازيق 
(( بنت الثيل ) يوجد حل واحد 
للمشسكلة ٠٠.هو‏ ان تلجئى الى 
والدتك للتاثير على والدك لقمسول 
فقد خطبتك هلى صديقك وارجساء 
اجراءات الزواج الى ها بعد تخرجه 
فاذا وافق والدك ٠٠‏ فانك تكونين 
قد ضمت الابقاء على حبسه لك 
ابنلسية .٠ه‏ م/ء ** أما اذا رففى 
والدك الوافقة على ذلك ٠+‏ فليس 
أدامك سوى تسليم أمرك الى الله 
٠٠‏ والايام كفيلة باظهار قدرته صلى 
الوقاء بعهده ٠١‏ أو بنسياله وعلى 
'نصرفانه +٠‏ يمكلك الفصل فى 
موقفنك حياله ان وفى ٠٠‏ فانتذاريه 
٠٠‏ وان لسى +٠‏ فانلسيه واتتسفلى 
قلبك الجريح بحب الرجل الذى 
ستسوقه الاقدار ليكون زوجك ,٠‏ 
فالحياة ' ياصديقتي ٠+‏ اخذ وعطاءء ٠‏ 
ولا مجال فيها للخائفين أل 
.امترددين ٠‏ 


53 


“الا باقلالا لقرلة ازا الاك نللنماووتوويق تامبرللة لجاتامر لقف وطافررطا لاوقا 
*111ةا اللا :بالا اويا الاوتسشيةة واوررجامة سلللروهة ووعرهارحلقا 


أنا عروسة عام فقا ٠0‏ 


يجعل منه أسعد وأخلص زوج 


التهمة عن نفسه 


0 
01011 انام نمالل انلا نلعا الام نا 


3 
0 


13 


لا تسمعى نصحهم 

إنه زوجحى بحكم العقد الذىر بط 
بيننا منذ شهوي وان كنت لم أزفه 
اليه بعد ٠٠‏ ولقد كنت احرص طوال 
عهد الخطبة ان اكيت عواطفى حياله 

٠‏ وان اتظاهر بالاتزان أمامه حتى 
لا يسيىء فهم تصرفاتى وخلقى ٠٠‏ 
والآن وقد اصمح زوجى شرعا فهل 
يبتحتم على أن أواصل سياسة 
التظاهر بالتقل واخفاء حبى لهءه 
ات سيداث الآاسر 5 يصحننى بالتمسك 


بهذه السياسة بحجة ان الرجل 
يزهد فى المرأة التى تتدله فى حبه» 
ولكنى أقاسى كتبسرا عن كبت 
مواطفي لاثئى بطبعى انسائة عاطفية 
وحبى لزوجى شديد لا تنوىارادتى 


على مقاومته * ولقد أصيحت فى حيرة , 


منذ وقمت عليه عيناى يوم تقدملخطبتى 6.6 
٠ 07‏ ولكته أبدا لم يبادلنى شعورى 
التى تنالها عادة الزوحة ب فمضلاعن العروس 


شابة فى الثامنة عشضرة دن ربيع العمر٠'وهزر‏ 2 الثانية والثلائين أحببته 
وما.زلت أبذل له منالحب والحنان ما كان يكفى لان 
٠٠‏ أو يظهر لى شسيئًا عن الحنو والرعابة 
٠‏ من زوجها ٠:‏ وزادت صدمتى فيه عندما لاحظت 
انه بدا بكر من تودده لصديقاتى حتى انه بصر على توصيل كل امرأةأو فتاة تدخل بيتى ل بعربته الى 
٠٠‏ أوالى حيث يستطيعهو أن يجعلها تريد ٠‏ 
ولما ناقشته فى اساءة هذا التصرف الى - معته 
٠٠‏ واكتفى بأنهز كتفيه واتهمنى بالتأخسس والرجعية ٠٠‏ 
الحيلة لارجاعه الى صوابه أو اثارةعواطفه نحوى ٠٠‏ 
مع العلم أننى أنجبت له طفلا وهومئف شهرين زادني ارتياطا يه ؟ 


بنت النيل : مثل هذا الزوج منالعسير ضبط تصرفاته ٠٠‏ فهو رجل يعيشي بغرائزه وليس بعواطفه 
٠٠‏ وهى حالة نلازم آغلبية الرجال فى دثل سنه ٠٠‏ فالرجل دن سن السابعة عشرة الى الثلاثين يقفكر 
بعواطفه ٠+‏ وبعد الثلانين ببسداضعف ارادنه أمام غرائزه فنظورعايه علامات الاستهتان بالتف اليد 
والعواطف النبيلة ومع ذلك فانى أنصحك بمحاولة كبت آلمك واخفاء حبك عنه٠٠‏ تنظاهرى بقلة الاكثراث 
بتنصرفاته واقتصدى فى عواطة 1 بيعه ٠١‏ فانك ذلك بامسستثير 
الازواج تزيد غيرة المرآة عنادهم ورغبتهم فى اذلالها ٠٠‏ 


ف 
- 
2 
5 
2 
ع 
- 
8 
8 
5 
2 
2 
م 
2 
5 
الا 


بسيب قلة تجاربى فى الحيسسساة 
وأخثى أن يفلت منى زمام نفسى ٠١‏ 
او ان يمل هو معاشرة زوحجة جامدة 
31 يقهم شعورهائحوه نأى الطربقين 
اتبع لارضى عواطفى ٠٠‏ واستفظ 
بحبه ؟ ٠.‏ 


فوزية . 


«بنت النيل)) اياك والاستماع الى 
أية نعميحة هن هذه النصائحالكثيرة 
التى يفرم سيدات الاسر بالتبرع بها 


فى سسخاء للسابات المقملانتعل الدياة 


الزوجية ٠٠‏ فهذه اللصائح كثيرا ما 
كانت سبب الهياد السسعادة فى 
البيوت العادرة ٠+‏ وأود ان الفت 
نظرك. الى ان الافتعال والتظاهر هما 
أخطر أعداء اكرآة +* ولن تحدى 
رحلا واحدا يستطيع التعلق بامرأة. 
دن هذا النوع ٠+٠‏ فى حين ان الود 
والتعاطف والحئان ' هما الرابطة 
العظيمة 'التى 'تجمع بين الزوجين 


.ونضمن لأحماتهما السعادة ٠٠+‏ فقط 


لا تغدفعى فى عواطفك؛ ىحد التذلل 
او الاسراف ++ حتى لا تئيسسرىق 
احتقاره آى هلله ٠+‏ 


٠٠‏ والى كرامتى كز وجة 


أنا زوجته ٠٠قول‏ لى ٠٠‏ 


بن دهشته وبالتالى اهتمامه ٠‏ فبمعضي 


لالط لزلا لال سجرنلا لاغ الابزرةا الك بزلا ءطالت؟ نيزر الجا زا لاخر ةة لقلا لغلا لك بقللا الال فجنفا! الإزم ل اف انان امبرل ااانا لكطل قطانلا انان لاق لامرلا رطالا نرنية الغا لطااراتاة 
للنلة ااا لازن الما اناان! انال لاما 1 اكبروانابوسسرثر امنااتل ا /1ا طبلا اكدلة يا نالل ودس زالاانا لاع التانراا ااتلا ال ااجزا ةا تملا ال لغلا الاورنطز ان انفلا اتالتلر رما طاطقحءارطلانا 


٠٠‏ لم يحاول الاعتذار أو نغى 

لقد ضاق صدرى وأعيتنى 
ماذا أفعل لاجدذبه الى0* 
قء م اعاس القاهرة 


كلام فايغ 


تعرت بشاب من جيرائكسا ثم 
تخرج من كلية الطب البميطرى ٠٠‏ 
وتوطدت بيثنا أواصر المحبة ولما 
فاتحأسرته فىرغيته فىالزواج منى 
٠٠‏ رفضوا الموافقة ومادروا الى نقله 
الى بلد معين ٠٠‏ وحدث فى أثناء 
غيابه ان تقدم لى شاب آخر يعمل 
مدرمسا وام أجد بدا من قيوله حيث 
كنت قد قطعت الامل فى الزواجمن 
صديقى ٠ ٠‏ وما كاد أهله ,يعلمون ينبأ 


عقد قرائى على المدرس حتى سعوا 
لاعادة اينهم الى مم ولم تلبسث. 
مواطفنا ان عادت الى الاشتعال من 


جديد 0+ حاولت ارغام زوحى عل 
تطليقى تبل الزفاف فلم أوفق ٠٠‏ 
فزئفت اليه وانا كارهة وقد مضى 
عل زواحنا شهر لم أمكنه فى خلاله 
من الاقتراب منى ٠٠‏ وأخيرا تركت 
له بيت الزوجية وعدت الى بيست 
ابى لاكون بالقرب هن حبيبى ٠‏ 
انني أقضى وقتى جميعه فى الشرفة 
التظطر طلعة الحبيب لاراه عن بعيد 
آم زوع الهو بتلع: حقيسة 
كعورى ٠٠‏ ولكنه برفض الخاللء 
سبيلى كنوع من الانتقام ليحول بيني 
وبين الزواج بمن أحب فماذا 
أثعل لاتخلصمنهذا الزوج الكريم ؟ 
زوزد 
فصر الجدبدة 
(ابنت الثيل» تعرفك لا يعجبنى 
من فلات البوم ٠*٠‏ والمسألة كلها 
كما فهمث من كلامك لا تعدو تعلقك 
بالبدلة التى عاد صديقك الى فصر 
وهو برنديها 03 فرفعت دن أسمه 
فى نظركه وكنت من قيلها راضية 
: بالاخر عندما كان الاثنان منساوبين 
فى نوع الملبسى وصدقينى اذا قلت 
باعراضيك عن زوجك ٠٠‏ فهو أحق 
بك دن الأخن الذى ذزل عند رآى 
اهله وجبن عن الزواج منك ٠٠‏ ان 
زوجك بحبك بدليل احتماله لك 
والزوج المحب شىء ذادن فاحرهى 
عليه واطبيعيه وثقى ان طلاقك منه 
أن يحقق لك الزواج دن الآخر الذى 
لم بتزوجك وات عذراء ٠٠‏ فكيف 
يتزوحجك وانتك مطلقة ؟ ٠+‏ 
مدرسة داخلية 56 
رسيت فى امتحان الشسهادة 
الابتدائية عام 156 وحالتظروف 
اقامتنا فى عزبة ابى من الحاقى 
بمدرسة فى المدينة ٠٠‏ وللمارأى ابى 


الى الشديد لحرمانى من التعليم 


الحقنى بمدرسة راهبات فدرسسيت 
لفة فرنسة لمدة عام ٠٠‏ وهو يريد 
أن يلحقنى هذا العام بالقسسسم 
الداخلى لاتلقى دروسا فى الخياطة 
والاشغال ,*٠‏ فهل أوافق على ذلك 
٠٠‏ فأني ارهب الحياة فى المدرسة 
الداخلية وأرى ان دروس الاشغال 
لا لستأهل بعدى عن اهلى ٠٠‏ فما 
رأيك انث ؟ أقارئة حزيلة 
«بنت الثيل) كيف تقوكين الك 
كنت متالمة لحرمانلك من التعليم ٠٠‏ 
لم اتتالمين الإن عندما آزاد والدك 
' دتحك فرصية جديدة للتعليم ؟ 
يبدو لى انك غير محبة للعلم ٠٠‏ 
بدليل رسوبك فى الابتدائية 0ه 


5 


ودفيتك فى التهرب دن المدرسسة 
الداخلية ٠١‏ والطلم ثىء لا بثدر فى 
النغوس الكارهة لهء “كراجعى ميو لك 
٠٠‏ وتعرثي على أساتيها حتى لا 
تضمويع ذلموس والدك قى الهواء .. 
1 الممياة فى المدورسة الداخلة فيهي 
ألسبا شىع لاعداد الفتساة اعدادا 
سلميها عاليا وهى بالنسة لك ,٠١‏ 
اعلى مسنوى هن حياة العزبة ولا 
شك ٠.٠.‏ 


قابه ٠٠‏ أو مستقبله 


أنا شاب جامعى .٠١‏ ما زال أعامى 
عام على التخرج من كلية الحقوق ٠0‏ 
لى ابنئة عم احبها وتحبنى ٠١‏ وقد 
تعاهدنا على الزواج 6 ولكن أدها 
تريد تزويجها من قريب لها رتجم 
معارضة عمى ٠0‏ وابنة عمى ٠0‏ ولم 
تجد زوجة العم وسيلة لاحراجى سوق 
الاصرار على عقد قرانى على ابنتها 
فورا اذا كننت صادق الرغبة فيها ٠90‏ 


وأنا الان حائر .. اذا رفضت طليها 
٠‏ تسرك حبييتى واذا قبلث خسرت 
مستقبل ٠١‏ فان الظروف المادية لا 
تسمسع لى يفتح بيت من الايراد 
البسيل الذى لا بكاد يكفى نفقات 
الدراسة اننى الجأ اليك لمعاونتى ذى 
التفكير عن حل يوفق بين الهدفين 
قلبى ٠١‏ ومستقبل [ 

احمد رزق ب الاسكندرية 


( بنت النيل )» 


حبيبتك او مستقبلك ٠١‏ اختر 
«ستقبلك ,+ وأنا لا أقول ذلك 
لكفرى بالحب ٠١٠‏ ولكن لابمانى به! 
فااحب الدى قوم عل تف سسسة 
جسيمة هثل تضمحيتك بدراستك ٠0‏ 
لن يلبث أن يتحول الى نوع هن 
الحقد على تلك التى <رهتك فرصلتك 
فى الحياة ,٠‏ وعندها تكون قد 
خسرت حبك ٠٠‏ ووستقبلك مها ٠+‏ 
ومع ذلك فانه بوجد حل اخي وان 
كان يحتاج لثىه من قوة الاقصاب 
٠,‏ وهو ان تقبل عقد قرانك كما 
برباكدون ٠,‏ حتى اذا أصبحت مالا 
لامر عروسك ٠١‏ أرجأت فتح بيت 
الزوجية الى ما بمدتخرجكواستقراد 


مركزك 7 صحيح انك ستتعرضص 


لالحاحهم عليك باتمام الزواج ٠.‏ 
ولكنك ستكون قد فوت عليوسم 


فرصة التزاعها متك أو اتهديت 


هستقبلك 1 


فوج حسديد آخر لمدرسة فيرا لفن التفصسيل ٠٠+‏ 


فى الاسبوع المافى تم تخرج فوج جديد آخر من طالبات مدرسة فيرا ٠»‏ 
بعد أن أتمت كلمنهن مرحلة تعليمها ٠٠وهذه‏ هى أسماء لخريجات الانسات : 

عة مصطفىي ‏ سسميرة رشاد س نورا محمود ‏ نادية القاقى اس تأصسد 
عبد السلام ‏ بديعة أحمد ‏ فاطمة اسماعيل ‏ فوزية فودة ب مارى عبد 
الملكث ‏ فاطمة عبد العزيز ‏ ابتسام ثاجى ل حياة قطب ب فريال حسسن ب 
هدى صديق - عواطف رشياد 

وبهذه المناسبة تعلن ادارة مدرسة فيرا بشارع 15 يوليو ( فؤاد سسابقا ) 
عمارة الكونتنئنتال تليفون 5٠١6‏ عن وحود أماكن خالية للطالبات الجدد 
والاسسيقية بحسب ترتيب وصول الطالبات وبالمدرسة قسم خاص للدراسة 


٠ بالمراسلات‎ 


سردا - 


اسه لقا ديد 


هدرة من بنت الثيل أقراكها 


اشتراك بذت الثيل عن سئة فى مصر والسودان 
أجمل هدية فى أعز مناسبة تقدمينها ازميلانك 
وصديبقائك اشتراك فى 'نحفة الصحافة «بلت النيل» 
عن سنة ٠ ١9605‏ ارسلى القيمة المخفضة الى قسم 
الاشتراكاتث بدار بنت النيل 58 شارع قصر النيل 
بالقاهرة + 
آخر موعد لقبول الاشتراكات المخفضة والتحد بد هو 
0 لوفقمبر سلة ه96١‏ 0 20 


1ت أسران الجامعات 


© أعلن الدكقور أحمسد أبو 
اسافيل الأستاة كلية ‏ تجمستارة 
القاهرة عقب عودته من السويس 
فئ- الرحلة التى قام بها عن دعوته 
لاعضاء رابطلة السسسياسيين 
والاقتصاديين , الى حفلة شاى على 
حسابه الخاص ٠‏ ولكنه لم يقم 
نتتفيذ الدعوة الى الآن ٠‏ 

» ما زالت طالبات كلية حقرق 
عين شمس حاقدات على عميدعن 
الدكتور عثمان خليل عثمان وهذا 
لعدم سماحه لهن بالجلوس بالبوفيه 
أسوة بزملائهن الطلبة ٠‏ 

+ بتقندمت ابحدى طاليات الاداب 
بشكوى الى هميد الكلية نتهم .فيها 
أحد الطلبة بمفازلتها فى الطريق 
العام اثئام عودتها الى متزلها 

* كون الطالب جرجس روفائيل 
حماسى جمعية للحثلات بكلبية 
التجارة بجامعة القامرة » وقد أظهر 
الدكتور ابر اقيم صقر رغبته فى 
الالضمام :الى الجمعية ٠‏ وما زالت 
مسألة قبوله محل نظر لانالقائمين 
على الجمعية يشكون فى مواهبه 
الفنية 1 ٠‏ 

* انتهى القائمون بالاشراف على 
بجامعة القاهرة من اعداد برنامج 
الحفلة الساهرة التى سشقيمهس سا 
الجمعية فى قاعة الاحتفالاتالكبرى 
والتى سيخقصص ايرادها للمساهية 
فى تسليح الجيش ٠٠‏ وسوف 
شترك فى احياء هذه الحفلة نخبة 
٠متازة‏ من الفئانين والفنسانات 
وكواكب السينما ٠١‏ ومن المنتظر ان 
تقام فى أوائل هذا الشهر ٠‏ 


تظهر تحت هذا العئلوان كل 
شهر الاقاتراحات والآراء التى 
ترد الينا 0 وبنت النيل تعلن 
ترحيبها بكل اقتراح و لسك 

بتشرم ما دام :فى ححدود القانون 
بالاقتراحات ضور '.اصحابهسا. 
النشرها يحانب .اقتراحاتهم 0 
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الدمخسول .+ ولا ندرى 


٠0 ترى‎ 


الجامعات الان فى مازق ٠.00‏ 
عشرة الا طالب وطالة بطر قوناآبوايها 
الى متى. 
وسيظل هؤلاء الطلبسة محرمينةن التعليم الجامعى ؟ 

5 شعور الطالب الذى راوده الامل طوال مدة ذراسته 
الثانوية أمل الالتحاق بالحادعة:» 
عليه دم قليه آفلا أن يصصيح ابشهنهتدسنا أ3 متحاميا أو طبييا ٠٠‏ 
(عتقد آنه لا يمكن حسسرمانالطالب من التعايىم ما دام يدقع 
الثمن .٠‏ فانه فى هذه الحالة 
الال احرص على مصلحة مسن احامعة نقسيها ٠+‏ 


٠٠‏ فتقول لهم ؛ مملوع 
بظال الدخول ممئوها ؟0. 


٠‏ وها شهقور والده الذى صرف 


525 تماله 0 وسيكون بطبييصة 


ا 


انما نطالب سريما باليت فى مستقيل هؤلاء العثرة الاف طالب ٠‏ 


وايجاد حل يسهسللهم الالتحاق بالجامعات ٠٠‏ حتى 


بتال عن مهر وهىي زعبيمسةاالمهضصة فى الشرق ١.‏ انها حرمت 
هذا العدد الفضكم من التعليم ٠‏ ٠زتركتهم‏ فى الشارع ٠+‏ 


[ 
0 
ْ 
١ 


سفسر عبك القادر 


5 أمان انطائيات 


كثيرا ما تعشرذى المداكل حبسساة 
الطالبات » وكثيرا ما ترأوؤدهسسم 
الامال ٠‏ وتطوف بدهتهسم الاراء 
والاشكارات 0 سيول لك (( شك 
اليل )) «٠شساكلك‏ 2» وستحاول أن 
تعقق لك احجسلامك ء وان تنشي 


أراءك وآفكارك 8 


لقد خصضنا هنا الباب الدائم 
لك ء فارسلى المنا كل ما يةسغل 
باللكء واكتبى على الظرف هن الخارج 
0 برلان الطاليات (( وسألدقى بساك 
كل شهر فى هذا المكان ٠٠‏ 
عفاف الجزيرى ب كلية التجارة 

ان أشد 1٠١‏ يضايقنى فى حياتى 


الجامعية : هو اننى لا اسستطيع 


الحصول على المراجم الحديئة من 
مكتبة الكلية , فمعظظلم الكتسب التى 
نزخ بها المكتية الاناصبحت عديمة 
الفائدة بعد ان فلهرت منها طبعات 
حديثة لم يكاف المسدولون خاطرهم 
ويعمروا بها الارفف الخالية .. 

فمتى تصيح المكتيات الجامعسية 
مرجعا لكل من يرغب فى البحث ؟ 
سرية شرف ل اداب القاهرة 

بالله خيننىماذا أفعل ازاء السنة 
الطاليبات النى لا تكف عن الكلام 
والتشنيع . 

لاثهتمى بالقيل والقال «ماداعت 
دمءا قاتك كما تقولين في حسدود 
الزمالة 56٠‏ ' 


بلا دنوش 


ان الحياة فى الجامعة لا زالت , 
+ افليست هناك " 


تعانى نقصا كبيرا 
أرفى صلبة يستطيع ان يتفعليها 
الباحثون عن الشخصية الجامعيسة 
الستقلة ٠٠‏ فالتيارات المتعارضة 
كثيرة الا أننى استطيع ان 'احصرها 
في نقطتين الاولى هى الافكار 
التقدمية التى تصل فى درجةتقدمها 
إلى حد الاباحبة ٠٠‏ والثشسانية هى 


الافكار الرجعية التى: تعود ينا الى ' 


“الانسة أبسيس الجوهرى ‏ حقوق 


الوراء دئات الستين ٠١‏ وبين هذه 
وتلك دور المحياة الجامعية 5 
فالجامعى والجادعية كلاهما ل'“' 
يعرف الطريق بعد نحو الشدخصية 
الكاملة الم نقلة فى اتكوينه 
والطالب يدخلالى الجامعة وفى نفسه 
آمال كبار ويخرج منها بعد سنوات 
وليس فى قلبه سوى ذكرى باهتة 
ان الجامعات فى الخارج لهسا 
الشخصية المستقلة ولها أيضا 


تقاليدها وعاداتها ٠‏ 


أقترخ تنظيم برخلات جامعية الى 
الخارج أثناء اجازة ندفا السسنة 
لان الأحلات الطويلة قاصرة على 
العطلة الصيفية: وأعتقد ان هنذا 
أصبح مديسورا الان تعد ات اصبحت 
اجازة . نصف السننة تزيد على 


٠ الشهر‎ 


ام م سب سب سس سي ل لي ا ل سه 


اعرقى زميلانك 


© الانسة سوزان كامل صيرى 
© بالسئة الثانية بكلية حقوق 
القاهرة 

تهوى الوسيقى والرسسم 
والتفصيل ٠‏ 

لم تفكر بعد فى الزواج , 
وتقول انها تفضل الحصول 
على الليسانس عنأىعريس 


«*4 إىو ى 


ممارسة هواياتها المختلفة » 
كذلك فى الثراءة اذ أنهسسا 
نحاول أن تحن #سسسسن 
أسلوبها حتى تبح كاتية 
لامعة 'كاخيها الاستاذ موسى 
صيرق ٠‏ 

* محبوبة من زميلانها ولها 
صديقات كتيسرات فى كل 


٠) لقطة‎ (١ 
تقفى أوقات فر اغهسسهسا فى‎ 
[ ٠ كلية‎ 


مرة أخرى أقول للمسئولين فى 
الجامعة ٠‏ إن الجامعة ليست بحال 
معهدا لتلقين الحرف المختلفة ٠‏ 
قفحددوا الاهداف ٠‏ وضيعوا الأسيس 
التى نناسبنا كشرقيين لنا دفسارة 
ولنا تقاليد حتى تخرج الشخصية 


' الجامعية المصرية ليس فيها رجعية 


ولا اباحية ولكن تحرر معقول ٠٠‏ 
وبذا نكون حقا فى بداية الطريق 
نحو تكربين مجامع جادعى أفخيل 
له تقاليده وعاداته ومظهره 


دنيا 


الانسة محدية «يمجسسوب 2ب اداب 
القاهرة 

اقترح ان اليادن الجامعات بتحر بك 
مشروع انشاء مؤٌسسات اقتصادية 
للطلبة والتى تقدم لهم كل ها يلزمهم 
هن ملبس وآدوات. بأثمان زهيدة.؛ 
فهى بمثاية جمعيات تعاونية خاصة 
وأعحن على ها أعتقد فى حاجة الى مثل 
هذا العمل - 


الفائزات بودايا بنت النيل 
بقية المنشود ص ام 


بيمر الجديدة ‏ محاسن عطيه 
بالعياسية ب زوز يشلبك رياض 
بالعبامتية ‏ عطيات محجوب بطتطا 
ثريا طه بفاقوس - فهيمه عثمسان 
بالمنصورة دولت عبدالله بأسيوط 
أجانيتمنصور بشبرا ل ملك عجرمة 
باسكندرية ‏ فيفى زعرب بالسويس 
سنيه شلبى بالمنصورة ‏ امال زغله 
بامبايه- سميحه اسماعيل بالسويس 
نعيمه السبد شبرا ‏ هيلين حييب 
ببصر ‏ زيئب عبدالباقى بالعباسية 
حرم محمد حسئين بسراى القية - 
الطوانيت غبريال بطنطا ل زينب 
نصر فهمى بشبرا ‏ ثريا اليرهاوى 
بشبين الكوم ب حرم عبد المنعلم 
ابراهيم ببلييس فايره الشرقاوىي 
ببررسعيد ل جليلة زايد بالقاهرة - 
صفيه حسن بسراى القبة ‏ فوزيه 
محمد باسكندرية _ امال حافسظ 
بالسكاكينى ب قايزه مهنا بدمتهورت 
حرم حسن وشدان بعايدين- سمير 
عكاوى باسسيوط ب بهجه قلشس 
يطنطا ب جرم كامل محيد بالرمل ب 
مدام عرت ياسين يشبرا ب سبثكلاء 
ذكى بالجيزة - لطيفس سه رياض 
بالكاكيني ‏ حرم سالع عييد 
العالبالرمل ب مدامرنييه تاأوضروس 
باسبورتئليج جدرم ووبير 
وعى بالرميل ب ثوال سسيف 
بشيرا ب حرم الهامى شاكسر 
بالقاهرة ‏ فريدة فهمى باسكندرية 
فايره فهمى البنا بالمحلة الكبرى ب 
ناديه خليفه بالرمل ‏ فريدة كامل 
حموده بالجيزة 
وفاز بغرشة أسئان 


بثيئة ابو الذهب يكفر الدوار 
ب فائن الدراوس بالرمل ب اال 
الشامى بدمنهوز ‏ محاسن منصور 
بروض الفرض ‏ عقاف سبوايدان 
يشبين. الكوم ب “ليل الدلبل: بالنها 
- سيسل عوض بالموسكى س منى 
ابو زيد بروض القرج ب حرم 
بكبلثى فوزى فؤاد بالزقاذيق ا 
عزيرة عيد العال بالدقى نه 
امال حسين بالمطرية ‏ بهيجة على 
شريف بمصر القدبمة ‏ هدام شاكر 
حنا بالخرطوم ‏ لطيقة اليهلول 
بشربين ‏ فايقة زهبران بروض 
الفرج س نبيلة السيد بدر الدين 
بالرمل ب حرم محمد انور العالم 
بشسين الكوم ‏ فاطمة الدهرى 
بالنصورة ب جانيت زكى بغمرة 
نجوى عبد اللطيف بشربين - 
حرم ذكى علام بقنا مادلينميخائيل 
بالاقصر ل فايزة الشبسيبراوى 
: بعزبة الدخل ب حرم احمد كامل 
بالهزم س سميحة محمد البدراوي 


بالجيزة ستعاد سين محميةك ' 
بالظاهر ب جانيت قسرج بعصر 


الجديدة سيير السمرى بالروشة 
ملك عيى بالمحلة السكبرى - 
سامية عيد الفتاح بالمنصسورة ‏ 
كوزية حدمن كام بمنيا القمح ب 
تهانى دياب بالجيزة ب حرم حادد 
رضوان بالروضة ‏ عايدة عبدالله 
بسبرا ‏ أمنة اسماعيل بالمطرية 
نوال بدوى بالمليسا - زيتبه 
الشربينى بمصر الجديدف ايزابيل 
ومان بالزيتون نادية حلاوة بكفر 
الزيات ‏ فاطبة توفل بشربين - 
سعاد حسن شبيرا ا سميرة 
واصف بالسبتية ب امال توفيق 
صليب بيطنطا ب رئيسة سليمسان 
بروض الفرجح ‏ كاميليا ابراهيم 
باسكندرية ب لندة قلدس بالفيوم 
الين يوسف بشبيرا ‏ توالمحمد 
باسكتدرية ‏ زجاه برهام بمنوف 
خيرية الخشاب بالزمالك حرم 
وحيد ارمانيوس بجرجا ‏ فكرية 
توفيق بالعباسية - امال حنسا 
لبيب بالقشين سن حسرم اسكندر 
ببوسف بقتوصتا - نفيسة معحيمكه 
الشاطر بطنطا . مارى فافورى 
بالقاهرة ‏ فاطمة ناصف بالجيزة 
ب سميحة شوقى بالعياسية ب 
عطيات عبد ربه بالعياسية ب تحية 
عبد الفتاح بمصر الجديدة ب حرم 
محمد زكى سلامة بالزقازيق س 
سميرة مصطفى هيد باسيوطا ل 
حرم احمد عبدون بابو كيين ا 
«هنيرة سلطان بشسبرا ‏ فايزة فايق 
بالجيزة ب حرم الدكترر أبراهيسم 
حبيب بالدقى - سعاد عكافقة 
باسكندرية اعثدال السيد عثمان 
ببولاق - اليس مقار بشسبرا ل 
سلرى محمد توفيق باسيوط ل 
عطيات عبد الرءوف بالسكاكينى ب 
زينب احمد عطية بعابدين - حرم 
وهبه الياس ببنى سويف - مادلين 
حبيب بشبرا ب حرم على أحصد 
منصور بالهرم ‏ فاتن المرصفاوى 
بالجيزة ب أمال حسبين تمصبير 
الجديدة ب ابريس يبونسسف 
باسكندرية ب نادية المسسيلحى 
بالقاهرة ب حرم الدكتونى حاقظ 
حسئى بالقاهرة ب هدى قسؤاد 
بالقامرة ب حرم محمد عرفة 
بالقاهرة ‏ . ثريا زكى بمصرالجديدة 
ب حرم ميحمود شعلان يمصر ب 
فاطمة عبد الرهوف بالزيسون ب 
فكتوريا زكى يشبرا ل نعية راشد 
بشيرا ل ؤداد محمود متولى 
بالقاهرة هس هملين ..حبيب بالقاهرة 
فيفيان عبام .الله بالقاهرة ل 
حرم عبد الفتاح كامل بالقاهرة ‏ 
حرم محمود ابو اجازية بدسوق ب 
كوثر السماحى بالفجالة ‏ عواطف 
صليب .يشيرا ب لوبى سلامة 
بالتصورة ى زوي التاودى بالمنيل 
هارى حيشى بالفجالة . فتحية 
احمد سالم بالزيتون: ٠‏ 


كوبون الهدايا الجديد -صصفحة ١.5‏ 


15 
متباع فت الحلات الكبرى 


سسلاءت لخ يه 


حجر هد لاسي ره 0 
0 :مودو 


برد 


عل الاسئلة 
الدكتور ابراهيم عازد 


23 


فء ا* | شربين غربية : 
لم تقيدينا عن حالة شعرك التى 


5 
«ممجهدة 
د 


تشكين هنها ٠‏ فنرحجو زيادةالاً يشاح 
فى رسالة أخرى حتى بمكننا الرد 
فتاة بائسة ل مشتركة : 

استعملى حقن م2 حدساء1م0-متده؟8 
.عه 10 اموعدم حقنة فى الويد 
يوهيا وحبسسنم دوب وجهاأمنع2 
قرص واحد قبل الاكل * مراتيوميا 
وسوف يزول ها تشعرين به من آلام 
وعدم ثقة بالنفشس ٠‏ 


0الل 000 
5 معي و مدلا 
00 0 اي 
بجت 
جا 


آفسة ن٠‏ ع٠‏ بالدقواية 

النقط الصصمغفراء التى تظهر فى 
باطن قدمك كذا تغيير لونها فى فصل 
الجا 

هذه الحالة يمكنعلاحها باستعمال 
أقراص «وراع1م وروم قرص قبل 
الاكل هرتين فى اليوم * 
سيدة بطنطا : 

تشكو من حالة الدوخان 
واضطراب فى الاعصاب وكثرة 
الفازاته الباطنية 

نتنصحك باستممالك وص1امطومعم 


'| بمقدار اربعةملاعق صغيرة فى نصف 


كوب ماء 'ساخن ونشرب على الريق 
بعد تبريدها مرة كل صباح قبل 
الافطار بساعتين ٠‏ وفى الظهر قبل 
الغذاء وقبل المشاء قرص أو اثنين 
فى كل هرة مناقراص محومغصوطمو0 
مع الامتناع عن تناول البقول فى 
طعامك ٠‏ 
آنسة سياده س الثاهرة : 

تشكو من ظهور خطومل سوداءمل 
جبيئها وكثرة الحبوب فى وجهها 
مع خروج صديد من هذه الحبوب٠‏ 
وكذا كثرة المرق ٠‏ 

تنتنصحك بمسيمح وجهك بالكحول 
الابيض النقى درحة 5١‏ وبعد ان 
يجفا ضعئى: هرهم [إنر36 واستعمل 
حبوب وجررر[و1- و تقطة ع0 تمتووم »1 
قرص واحد ثلاث مرات يوميا لمدة 
اسبوع مع عدمتناول البيشنوالسمك 
والطماطم المطبوخة والحوادق فى 
طعامك ٠‏ 


7 


الانسة م.ع بنى سويف : 

تسأل عن علاج لصغر ثديها 
ونجيب بانه يوجد جهسال خاص 
يشبه (الدش) يمكن شراءه مسن 


| المحلاث التى تبيع الاجهزة الطبية 


ويمكن تركيبه على حنفية ميساه 
عادية لاستعماله كالناقوؤرة تصب 


| على الصدر ويكون لهذا الجهال اثر 


ل.م طنطا : 

تشكو من أسمرأن لون بشرتها 
ننصحك يعدم استعممال الليسمون 
واذا كنت لا تششكين من أى مرضن 
وكانت سمرة بشرنك نائجة من 


كثرة تعرضك للشمس فاستعملى 
الجلسر ين النقى أو اللاثولين كدمان 
لبشرتك أما ثمن كريم بليتششج 


قيبلغ حوالى المثانين قرشا . 


!الى السيدة «جءر.ف») ل بلى | 
سويف 
لدينا لك رسالة هامة نرجو 
أن تفيدنا بعنواتك كى تمكن 
من الاتصال بك * : 


مشتركة بالاسكندرية  :‏ / 

اذا كان الكريم الذى تستعملينه 
لا يفيد بشرتك استمملى بدلا منه 
كريم نيفيا بعد أن تفسلى وجهك 
بماء فاتر قبل النوم وكذالسك فى 
الصباح ثم امسحى وجهك يقطعة 
من القطن مبللة بالكحول النقى 
ثم اغسلى وجهك بلماه والصابون 
من نوع جيد . كررى هذه العملية 
يوما بعد يوم لدة اسبوعين ثقسم 
اكتبى الينا بالنتيجة. اما بخصوص 
شعرك فتستطيعين شراء ة 
خاص بلون شعرك ثم ادعكى جدور 
الشمر به 
الحائرة س,ع السكاكينى : 

استمملى كريم راديى ويباع فى 
كل المحلات وادعكى به هذه الاماكئن 
السوداء من وجهك فسوف ترول 
سريعا . واذا لم نزل اكتبى الينا 
مرة ثانية بحالتك فربما يكون ذلك 
نعيجة مرض ما 
الانسةات. م, السيد اسكندرية : 

ليس مناك لعلاج الحسول الا 
العملية الجراحية ٠.‏ توجهسى 
للمستشفى الامرى بالاسكندرية 
فستجدين منهم كل رعاية ولاتخاق 
من هذه العملية فهى بسيطة جدا 
ونتمنى لك كل خيير ولا داعىلليأس 
والتفكير فى التخلص من الحيسساة 
بسيب هذه المشكلة البسيطة 


بج 0 
الجا لصحي 


1ب لهاسا 
؟اب بقاله أودويا 
ب خليج زيدرزى 
5 ب البوسئه والهرسك 
م س اولستن ١‏ 


2 


زفكار ١‏ غْ ظها : 

تنسحك باستعمالشاميو برمكدى 
لعلاح شعرك الاكرت ويبسساع فى 
الصيدليات وطريقة استمماله 
مكتوبة على الرحاجة وثمله 5[ 
قرما. اما فينا بوانت فهو يستممل 
بيد حقاف الشعر تماما وثمنه 18 
ترشا . اما من ناحية علاج اللثة 
فاستعملىميزكروم (مس) كل ليلة 
قبل النوم لدة اسبوع على الاكثن 
جانيت ح. * 

اتبعى ناما خاضنا فى الاكين 
كتناولالخضار السلوق مع الزيت 
والليمون وتناول اللحم الشسوى 
والفواكهوتجنب النثسو بات ؟المكرونة 
والارد والبععل_اطس مع تسب 
استعمال الملح وتناول الخيز المقدد 
ولا تكثرى من شرب الاء كذا تلصح 
بالاكئار من المثى والاتضمام الى 
اى معهد للتربية الجدلية 
سميحة ح. الزيتون : 

ليس هناك كريم جديد لتبييض 
البشرة السسمراء ٠‏ اسشعملى كر يم 
نيفيا أو كريم بلينشنج . أما من 
احية انفك فليس هناله اى طريقة 
لتجميلها سرى عملية تجميل عند 
اخصائلى ٠‏ وهذه مسألة بسيطة 
لا نستدعى كل هذا التفكير لانهذه 
العمليات دائمة النجاح طاما تولى 
اجراءها اخصائى ماهر ٠.‏ 


لهج جامعة الاسكندرية 3 


تلصح باتباع ما يأنى : )١‏ 
اعملى حمام بخار لوجهك .قبل 
يغلى ثم تعر يض بشرة وجهك للبخار 
مع الاحتراس الشديد ويمكن وضع 
(فوطة) فوق رأسك لاستقبال الخال 
)١‏ حففى وحهك بقطعة من القطن 
حيدا ثم ادعكى اليقرة بالليمون 
الطارج 0( 3 الصباجح أفشسلى و جوك 
بماء حمض البوريك بنسبة ٠١‏ 
جرام لكل لتر مام ثم جففيه 
؟) واظبى على استعمال هذ|السائل 
باستمرار مع عدم تناول اطعمة تكون 
غلية يالمواد الدسمة ٠‏ 
الحائرة ن.1ا.م دشنا : 

لعلاج حالة جفاف وخشوئسة 


بالبيض مثل درين أو فليب فلاب 
لدة طويلة 


نازك م, الفيوم : 

تتصيع ياستعمال محلول حمغن 
البوريك المائى بنسبة ٠١‏ جرام 
لكل لثر. وتدعكى به جسمك يعد 
ازالة الشعر . مع ملاحظة هدم 
ازالة الشعر اكثر من مرة شهرياء 


اما بشرتك الدعنية فستتحسن 
باستممالك المخلول المشان اليه لمدة 
انسة فسباء محسان .2 اسيوط 1 

١‏ اثر الجروح القديمة لايمئن 
ازالتها الا عن طريق معاعد العتجميل 
ل تلصح بامبتعمال زيت لخر روح 
نقى لمان الشقر لمنع سقوطه 
أنسة مبأيع حلوان : 

تلصح لك بسارسة الرياضسة 
فى المعاهد الريافية الخاصة يذلك 


اما من جهة شعرك فاستعملنى 


مم ا 
. 46 
ركم 


اشاعيو البيشس درين أو عيلسين 
5 
الانسة قمع 2 

اسل لمعرك يشأميو البيضي امع 
تجلب الستسال ا الخروع أو 
الفيزر لين لانه غي مغيد لحالة 
ممسعرك الى ذكرتها ٠,‏ 

بودرة الماك مركب طبيعى ولا 


بصنع . كل ما فى الامر أن نسبة 
لقاوته متفاوته وهادة يكون على 
شكل كتل تمصحن جيدا نتأتسى 
بالنعومة الطاربة 


/ا مشاعئْ عسسا 


١ ٠. 3 
3 ...يتا نشتكرن‎ 


عليك أن تستعرلى الماكياج برو أت رظبري كل ىتلوف واتما سنا ررس الما لست 


5 بان ستيك علامة سجس سلة 
هوالاكياكرم مالس قألئورصوليوور 


الموزمورك 


إماأن0) لين سيمت المنزلتت أم لر 
فانك ل تسا د بسسشعم الى سأكبايع 
كررمآتغ سما سمع الك ,, بان مسنّياك ٠.‏ 
لرة الأول ... بررسات عقيف ات" 
مير "بان مستي ك على بمرننك و فتك 
وذقنك ... جرد عر سرعم 22 رسيبيياًالتهام 
“كترالى دير 00 لوصو رو بان مسليلك. 320 


بمعمر لات إثر لإدظير و ركيب 0 
دادم طرار... جعللك سو أ طبيعياً 
طول السرم وكسل امال الكاسل ... 
! مشتراليوم اللرين المذامسبه ليشرئلك عم 


ديات مسرل » مألسن قالتر_فوليرود 


ليكب بورد يلشب إطللبيات باسيات 
بان نيك ميلك أيانه 7 


بان سيك * ميك ابت" 


مالسونا كور نير" 


ع سنساد يكو » بالتاحهق 


بس ءات ١‏ ل لاو 


1 1110 


م 6 ه808 ع ) تق بر 


«ورشة حفر فنديان 


تريكو بدكولنيه وخصر مشفولين 


(بقية المنشور على صفحة أب 


الكفيسان 

اسلتى 355 غرزة من [حدحوامل 
الغرز الباقية الى الابرة نسرة ؟١‏ 
حتى يصبح وجه الشغل هواجياأ 
لك وانث اتششئلين السسطر 
التالى 

انشتفلى بفرزة عادية وزودى 
غرزة عند كل من طرفي سطر يعد 
سطر الى أن 'نصمبح ١م‏ غرزة على 
الايرة . وكل سطر | ع الى أن 
تصبح على الابرة ه١|‏ غررة ٠‏ 

كسدمى لحردتي الياطا يسسأن 
تزودى "! غرز عند بداية السطرين 
التاليين « ١5‏ غرزة » * 

استمري على هذه الفرز إلى آن 
يصبح مقاس الشغل ١/75‏ اسلتى 
كن فكلد ميم حردة الباط وانتهى 
عند طرف سطر مقلوب ٠‏ 

اشتغل حرف الكمام ‏ الاتى : 

النبسطر ١‏ : اعد *ا ب 
الصرف للامام ل اسلتى غرزة  ١‏ 
ع - هروى عليها الغرزة المسلوئة 
كروى من ذا الى الآخر ٠‏ 


السطر " دام * 

الننطر ”# : كالبطر ( ٠‏ 

السبطر * : كالسنطر ؟ ٠‏ 

السبطر م : م * , 

السطر " : م ٠‏ 

السطر /ا :ا ع ٠اقفل‏ © 

اشتغلى الكم الشسانى بتفس 
الطريقة ٠‏ 


اكرى الشغل من الظهر بمكواة 

ساخرةه وتقطعة قماش مبللة ٠‏ 
دائرة الخصر 

استعمللى مجموعة الآابر نمرة *1 
ويوجه الشغل مواجها لك 
اشتفل ع على ال 0/١‏ غرزة من غرز 
الظهر ب واستعملى الابرة الثائيسة 
واشتفلى بها ال 4م غرنة الباقية 
م 1 غرزة من الامام ب واستعمللى 


الابرة الثالثة واشتئلى بها ال 43 
غرزة الباقية هن الامام فى ٠غ"‏ 
غرلة ', 


استمرى فى دوائرة كالاتى : 

الدوائر هن ١‏ الى ٠١‏ : اشتغلى 
كما اشتغلت الدوائر ( الى ١٠١‏ 
لدائرة الرقبة ٠٠‏ 

الدوائر 1١‏ ا بعد دائرة : 
6 


الدائرة ؟1 * اسه # اسلتى 


لإغرزة ‏ ا عل مررى هليها الفرزة 


المسلوتة ‏ 7 ع - الصوفللامام» 
هرتين مد 5 غ نا # ع همعاا ا 
الصوف للامام ب ؟ ع 2 ؟ ع معا 
الصوف للأمام ل اسلتي غرزة 
١‏ اع - مروى عليها الفرزة 


.| السبلوتة ب الصوف للامام _كررى 


هن الى اخر الدائرة ٠‏ 


الدائرة ١1‏ : ا اسلتى غرزة 
د لاع - هررى عليها الغرزة 
السلوتة ل ؟ ع الصوف للامام 
اسلتى غرزة ب اا ع - مررى 
عليها الغرزة الملوتة 7ب # عم ب 
؟ خ هعا ‏ الصيو 
ع ب ا عهها ‏ الصوف للامام ‏ 
؟ ع ع الصوف للامام س كررى 
من << الى اخخر الدائرة ٠‏ 

الداترة 5 <: *« ل اسصسلتى 
غرزة ‏ ١ع‏ مررى عليها الغرزة 
الملوتة ب ؟ ع . الصوف للامام 
- اسلتى غرزة ب ١اع‏ ب مررىي 
عليها الغرز المسلؤتة ب ١ااع ‏ ؟ 
ع معا ب الصوف للامام ب كررى 
من دا الى اخر الدائرة + 

الدائرة 4 : *# ل اسسسلتى 
غرزة ب ١اع ‏ مررى عليهسا 
الغرزة المسلوتة ‏ ؟ اع الصوف 
للامام س اسلتى غرزة س 5ع معا 
عررى عليها الغرزة المسلوتة ل 
المنوف للامام.ت " ع ب ؟ ع معا 
ب الصوف للامام ب 5؟ام ب اداع 
معا ب ١1‏ الصوف للامام 0 مرثين 
-" ع ب الصوف للامام ب كررى 
من ا الى آخخر الدائرة ٠‏ 

الدائرة ٠١‏ * اد امسسلتى 
غرزة س ١‏ ع س'مررى عليها الفرزة 
السلوتة ‏ ه ع ب 8 ع معا 


الصوف للامام ب 7 ع ماع معة ” 


- الصوف للامام ‏ هرتين ب اسلتى 
غرزة س ١‏ اع س مروى عليهسسا 
الغرزة المسلوتة ب 1 م الصوف 
للامام ب كررى من <* الى اخير 
الدائرة ٠‏ 

الدائرة ١‏ : # سا اسسسلتى 
غرزة  ١‏ ع ب مروى عليها الغرزة 
المسلوتة ب لاا ع ب( ع هعاب 
الصوف للامام ب ؟ ع ب ؟ ع معا 
ب الصوف للامام ‏ اسلتى غرزة 
؟ ع معا ب مررى عليهما الغرزة 
المسلوئة ‏ الصوف للامام ‏ اسلثى 
نخرزة ب اع ل همررى عليهيا 
الغرزة المسلوتة ‏ ؟ ع ل الصوف 
للامام .. كررى من * ألى الخيسر 
الدائرة ٠‏ 


الدائرة 5 !اسلتى غرزة ب ١‏ 
ع - مررى عليها الفرزة المسلوتة 
١‏ ع؟ ع هعاب الصوف للامام 
ب آا عم نس ؟ اخ هعاا ا الصوف 
للامام ب با ع الصوف للامام ب 
اسلتى غرزة ب ١‏ اع - مررىعليها 
الفرزة المسلوتة ب ؟ ع ب الصوف 
للامام ب كررئ: من * الى الخسر 
الدائرة 0 

الدائرة 5 : <* - الس فر 
- ”ا ع معا ل مررى علييبا الغرزة 


المسلوتة ‏ الصوف للامام سااع 
ب + ع فعا ب الصوف للامام ب 
؟ ع ععا ‏ الصصوف للامام ب قرزة 
ع من خلف الغرزة ب المسسوف 
للامام ب اسلتيى غرزة اع - عررى 
عليها الغرزة المسسلوتة ‏ الصوف 
للامام ‏ اسلتى غرزة ‏ ؟ ع مما 
ب عررى عليها الغرزة المسلوتة ب 
اع - الصوف للامام ‏ كرري هن 
“اع الى اشر الدائرة 
الدائارة ١18‏ « داعب 
الصوف للامام د 8م ممسدا ات 
الصوف للامام ‏ اسلتى غرزة - 
اع - هرري عليها الغسرزة 
المسلوتة ب الصوف اللامام ب ؟ عم 
ب الصوف للامام ب ”اع معا ب 
الصوف للامام ل اسلتي غرزة ل 
؟ ع هماه مررى عليها الغسرزة 
المسلوتة ‏ الصوف للامام ‏ كررى 
من * الى الخر الدائرة »* 
الدائرة 1 ا« ساعد 
- الصوف للامام ل اسلتى غرزة 
د ١اع‏ ب فررى عليها الفسرزة 
الى لموتة مرتين ل ١اع‏ - « لاع 
معا ب الصوف للامام » مرئين ‏ 
"اع - كررى. من # الى الخسر 
الدائرة ٠‏ 
الدائرة 89 + « لس عا ع با ؟ 
ع معاب الصوف للامام د #ا عاب 
الصوف للامام ‏ اسلتي غرزة - ١‏ 
ع ب هررى عليها الغرزة المسلونة 
اا ع ل كررى هن <ا الى الخر 
الدائرة ٠.‏ 
الدائرة 5 : <اط 61 الصوف 
للامام ى اسلتى غرزة ب ؟ ع هعاتب 
مردىا عليهما الفغرزة المسلوتة ب 
لصوف للامام - م ع - كررى من 
“ا الى اخر الدائرة ٠‏ 
الدائرة 6 اع٠‏ 
اشتغلى حرف الخصر كالاني : 
للامام ب اسلتى غرزة د (اعا مس 
الدائرة ١‏ : < هس العسسسوف 
مروى عليها الفرزة السلوتة ‏ 
كردى من * الى اخر الدائرة ٠‏ 
الدائرة 9 داع ٠‏ 0 
الدائرة * : كالدائرة الاولى ٠‏ 
اشتغفلى ع أربعة دوائر ٠‏ اقفل»٠‏ 
حافة بندة الرقية 
استعملى مجموعة الابر نمرة ؟1 
وبوجه الشفل القطى ؟١١‏ غرزة 
حول "الرقبة واضشتغل الحرف كما 
اشتغلت الخصر . ل 
التركيب , 
بغرزة غير منقلسمورة خيطي 
الجوانب والكمين واثني الحروف 
لظهر الشغل عند إخر سطر مخرق 
وخيطى الحرف بظهر الشغل * ثم 
ركبي اللسجك على .ظهر الشغل 
علد الخضر 9 اكوى جميس مع 
الشياطات 4« 


مطبعة شركة الاعلانات الشرقية 


شايع أدنى بك بالا قت 06+ +0 - ان كتررع 0 شاي صم لوك 2 6ه ونم 
دلرئ الورزعيرل العمريرات حت صيبير أغاء ا زرو را راك ١‏ 


00 أن بودرة الوجه ياردلى 
ممزوجة بطريقة تجعلها تظل ثايتة 
طويلا ٠ ٠‏ وتكسب وجهك جمالا وجاذيية 
اختارى اللون الذئ يناسبك من نين ١‏ ألوان جميلة 
ان أحمر شفايف ياردلى بالوانه المتالقة ٠ ٠‏ ونعومته 
الشبيهةبالقطيفة لابمحى ولا بنطمس 


يارد ىن ٠‏ لمندك . موبورلك_9ي . باريب . تورانكو . سيدف 


